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Apresentacao

Um projeto desta natureza nunca esteve tdo atual
como agora, considerando o Programa Federal que
foi lancado em 31 de julho de 2023: Programa
Escola em Tempo Integral. E preciso alimentar a
populacdo escolar, com qualidade, garantindo o
principio basico da seguranca alimentar.

Assim, o Projeto  “SUSTENTABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL: uma questdo educacional”
iniciado em abril de 2016, cumpre suas metas, tendo
como proposta a mobilizagdo da comunidade em
geral, em especial a comunidade escolar. Essa
mobilizacdo prioriza estratégias de geracdo de renda
e inclusdo social, voltadas para a importancia do uso
eficiente dos recursos naturais locais, garantindo o
desenvolvimento sustentavel da regido através das
atividades educacionais - oficinas, campanhas,
gincanas, palestras, hortas escolares, hortos
medicinais, paisagismo. A capacitacdo e a
qualificacdo da comunidade local, acontece nas
areas tematicas centrais sustentabilidade, meio
ambiente e sociedade.

Esta cartilha apresenta o trabalho realizado em 3
escolas estaduais estabelecidas em Belém/PA e
regido metropolitana, Ananindeua e Marituba, em
parceria com a Empresa Guama Tratamento de
Residuos, Grupo Solvi, possibilitando maior
integragdo por meio da relagdo universidade Xx
empresa x sociedade.

Ana Regina da Rocha Araujo




Passos para o preparo da
horta

1° Passo- Escolha do local (proximo de
agua/torneira).

2° Passo- Construcdo da horta.
3° Passo- Preparo dos canteiros.

4° Passo- Oficina de producdo de mudas de
verduras e hortalicas.

5° Passo- Transplantio da mudas produzidas.
6° Passo- Semeio direto do coentro.

7° Passo- Oficina de reaproveitamento de
materiais para a producdo de placas de
identificagéo .

8° Passo- Oficina de reaproveitamento de
garrafas pet para a producédo de vasos

9° Passo- Tratos culturais
10° Passo- Colheita

coentro (Coriandrum sativum), cebolinha (Allium
shoenoprasum), alface (Lactuca sativa), rucula
(Eruca  vesicaria ssp.), cariru (Talinum
fruticosum), chicéria (Eryngium foetidum L.),
jambu (Acmella oleracea), salsa (Petroselinum
crispum) e manjericdo (Ocimum basilicum).



Producdo de hortalicas em estruturas suspensas
(3x1,20m):

Material necessario para 1 bancada:

- tAbua grossa de 3 m;

pernamanca de 4 m;

- ripdo de 4 m;

- sombrite 50% de luminosidade;

- martelo;

- prego (2/12 e 3/9);

- solo — 10 sacas de 50kg;

- composto - 10 sacas de 50kg;

- sementes de hortalicas (coentro, cebolinha,
alface, racula, cariru, chicoria, jambu, salsa,
manjericéo).

Aplicacdo de calcério para corre¢do da acidez do
solo.




Producdo de mudas de hortalicas e verduras.

Material necessario: vaso/ saco plastico/ copo

descartavel  reutilizavel, solo, = composto

peneirado, sementes de hortalicas e verduras.

Procedimento:

1. Definir as espécies que serdo semeadas;

2. Misturar solo + composto na proporcao 1:1;

3. Colocar a semente no recipiente, evitando o
enterrio.

Transplantio das mudas produzidas (levar para o
local definitivo), de acordo com a espécie
vegetal.




Semeio do Coentro (Coriandrum sativum) em
sulco, diretamente no canteiro.

Reutilizacdo de pedacos de forro PVC para a
confeccdo de placas de identificacdo das culturas.
Material necessario: sobras/pedacos de forro
PVC; pincéis para identificacdo das placas;




Uso de garrafas pet para plantio de hortaligas.
Material necessario: garrafas pet, tesoura/
estilete e pincéis.

1. Regar diariamente, sem encharcar o solo.

2. Capina manual nos canteiros com o objetivo de
minimizar a competicdo por alimento das
culturas produzidas com plantas invasoras.

3. Adubar — se necessdrio adubar com uma
formulagdo NPK (comprar em lojas de produtos
agricolas). A dose é recomendada na embalagem
do produto.




A colheita é feita de forma manual com a
separacdo de porcdes em magos Ou peso,
dependendo da hortalica/verdura.

CULTURA EXIGENCIADE LUZ PROPAGACAO SEMEIO

Alface Sol'meia sombra semente 1-2 sementes por celulz
Coentro Sol semente 2-3 sementes/cova; 50 sementes'm
Chicéria meia sombra muda -

Cebolinha Sol muda 4-6 sementes/cova ou bulbo
Cariru Sol muda/semente/estaca -

Couve meia sombra muda 3-4 sementes por cova
Jambu meia sombra sementes 5-10 smementes por celula
Pimenta biquinhe  Sol sementes 3 semente por cova
Pimenta malagueta Sol sementes 2 sementes por célila
Manjericio Sal sementes/estaca

Alecrim Sol sementes/estacas ponteira de ramos 10-15 cm
Ricula Sal sementes 5-7 sementes por cava
CULTURA TRANSPLANTIO ESPACAMENTO CICLO (dias)

Alface plantula ¢/10cm ou com 4 folhas 30/30cm 35
Coentro - ( pegar a estaca) 25/5em 30-35
Chicéria plantula com 4-6 folhas 15/30em 80-90
Cebolinha - ( pegar a estaca) 20/20 em 60

Cariru muda com 10-15 em 60/60 cm. 45-70
Couve plantula com 4-6 pares de folhas 50/70 cm. 75-90
Jambu com/25-30 dias 5/5 cm ou 10/10 cm 60
Pimenta biquinho  plantula com 3-4 folhas verdadeiras 50/50 cm. 100-120
Pimenta malagueta plantula com 15 cm ou com 4-6 folhas 120/80 cm 120
Manjericio - 30/40 cm 60
Alecrim muda com 20-25 cm 30/70 cm 90

Rucula - 5/5 em 45-50
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