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RESUMO

Nesta pesquisa buscou-se conhecer e identificar o sistema de uso das plantas medicinais no
cuidado da satde da mulher no contexto afrodescendentes e investigar as praticas tradicionais
em uma comunidade quilombola do municipio de Abaetetuba, estado do Para, contribuindo
com o resgate, a documentacdo, a valorizacdo e a conservacdo da biodiversidade amazonica.
Dois manuscritos foram elaborados, no capitulo | foi realizada uma analise do referencial
tedrico, e intitula-se “Revisdo da literatura sobre o conhecimento do uso de plantas medicinais
nos cuidados de satide da mulher quilombola brasileira". Foram consultados dados secundarios
de 24 artigos publicados entre 2000 e 2021 que abordavam diretamente o conhecimento
tradicional em comunidades quilombolas. Um banco de dados foi construido contendo
informacgdes sobre 117 espécies medicinais utilizadas para a saude da mulher nas 40
comunidades quilombolas estabelecidas na Caatinga (49 spp.), Mata Atlantica (44 spp.),
Cerrado (29 spp.) e Amazdnia (26 spp.). No capitulo 11, intitulado “Plantas medicinais utilizadas
na assisténcia a salde da mulher quilombola da Amazodnia Oriental” foram realizadas
entrevistas com 100 moradores e coletas de material botanico nos quintas e matas do Ramal
Piratuba, em Abaetetuba. Para analisar a variacdo de conhecimento etnobotanico foram
consideradas as variaveis idade, sexo e escolaridade, sendo construidos Modelos Lineares
Generalizados analisados pelo software R. Quanto aos indices etnobotanicos foi aplicado o
pacote “EthnobotanyR”, para avaliar quanto ao: Relatorio de uso (URs); Numero de Usos
(NUs); indice de Frequéncia de Citacdo (FCs); indice de Importancia Cultural (Cls) e Nivel de
Fidelidade (FL). As espécies medicinais também foram analisadas quanto sua origem, status
de conservagéo e pelo indice de Prioridade de Conservagio. Cento e quinze espécies vegetais
foram indicadas para tratar 98 problemas de salde, que incluem cuidados do aparelho genital e
outros sintomas abrangentes como infeccdes e dores. As plantas medicinais desempenham
varios tratamentos associados a sade da mulher, pesquisas futuras que se proponham a analisar
dados etnofarmacoldgicos sobre essas plantas podem contribuir com a valorizacgao das préaticas
tradicionais, seja através de estudos farmacoldgicos para comprovar sua eficacia ou estudos
toxicoldgicos para avaliar a sua segurancga.

Palavras-chave: etnoboténica; satde publica; conservacéo.



ABSTRACT

We sought to identify and understand the traditional practices of medicinal plant use in women's
health care in an Afro-descendant context and to investigate traditional practices in a
quilombola community in the municipality of Abaetetuba, state of Para, as well as contribute
to the documentation, valorization, and conservation of Amazonian biodiversity. Two
manuscripts were prepared. Chapter I, “Literature review on the knowledge of the use of
medicinal plants in the health care of Brazilian quilombola women”, presents the theoretical
framework of the study. The review consulted secondary data available from 24 articles
published between 2000 and 2021 that directly addressed traditional knowledge in quilombola
communities. A database was then constructed containing information on 117 medicinal
species used for women's health in 40 quilombola communities established in the Caatinga (49
species), Atlantic Forest (44), Cerrado (29), and Amazonian (26) phytophysiognomies. Chapter
I, “Medicinal plants used in women's health care in a quilombola community in the eastern
Amazon”, reports on interviews with 100 residents concerning their botanical knowledge, as
well as the collection of botanical material from the farms and forests of Ramal Piratuba, in
Abaetetuba. Generalized Linear Models (using R software) to analyze variations in the
ethnobotanical knowledge of those residents as a function of the variables age, gender, and
education. The “EthnobotanyR” package was used to evaluate the following ethnobotanical
indices: Usage Reports (URs); Number of Uses (NUs); Citation Frequency Index (CFs);
Cultural Importance Index (Cls); and Fidelity Level (FL). Additionally, medicinal species were
analyzed in terms of their origins, conservation statuses, and Conservation Priority Indices. One
hundred and fifteen plant species were cited by the interviewees to treat 98 health problems,
including genital care and additional comprehensive symptoms such as infections and pain.
Medicinal plants are associated with various women's health treatments, and additional research
focusing on the ethno-pharmacological uses of these plants would contribute to the
documentation of traditional practices as well as provide pharmacological evidence for their
effectiveness and toxicological safety.

Keywords: ethnobotany; public health; conservation.
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1. CONTEXTUALIZACAO

A saude da mulher é um tema importante para a saude publica, pois as mulheres tém
necessidades especificas que precisam ser atendidas. Além disso, abrange questdes
relacionadas a educacdo, direitos humanos, empoderamento e autonomia das mulheres. Os
movimentos feministas tém lutado para garantir que as mulheres tenham acesso a servicos de
salde adequados, incluindo servicos de prevencdo e tratamento de doencas sexualmente
transmissiveis, servicos de planejamento familiar, servicos de saude mental e servicos de
salde reprodutiva (COSTA; BAHIA; CONTE, 2007).

O Brasil tem adotado medidas para promover a igualdade de género, por meio da
criacdo de leis que criminalizam a violéncia contra as mulheres e com a implementacgédo de
politicas publicas que auxiliem no acesso igualitario a servigos de saude. Em 1994, o
Ministério da Salde criou o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM),
no qual se contempla a complexidade das questbes de salde da mulher a partir da
integralidade da politica e autonomia da mulher em relagdo as questbes reprodutivas.
Contudo, somente em 2004, durante a | Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres,
foram avaliadas politicas publicas que discutem as condigdes de grupos especificos de
mulheres negras e indigenas. Como resultado, no mesmo ano, o Ministério da Salde gerou a
Politica Nacional de Atencdo Integral & Sadde da Mulher (PNAISM), que tem como um dos
objetivos a reducdo da mortalidade e o controle das patologias mais prevalentes para este
género (SOUTO; MOREIRA, 2021).

Mais recentemente, a Secretaria da Mulher da Camara dos Deputados (2022) teve a
iniciativa de elaborar uma cartilha denominada “Satde da Mulher” para unir forgas a outras
acGes comuns na area de Saude — como a Campanha do Outubro Rosa, més conhecido
mundialmente por acdes afirmativas relacionadas a prevencdo e diagnostico precoce do
cancer de mama. A cartilha serve como material informativo e ilustrativo que esclarece as
doengas que mais acometem as mulheres brasileiras, quais sdo seus sintomas, quais sdo 0s
fatores de risco e as medidas para ajudar a prevenir tais enfermidades, de modo a
conscientizar a mulher e promover a busca pela qualidade de vida.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2023) a principal causa de
mortalidade para mulheres continua sendo as complicacdes relacionadas a saude reprodutiva,

cerca de 830 mulheres morrem todos os dias no mundo por problemas relacionados a gravidez
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ou ao parto. Embora, as doencgas cardiovasculares ou do aparelho circulatério também sejam
destacadas como as responsaveis por varios obitos tanto nos Estados Unidos como aqui no
Brasil (LEAO; MARINHO, 2002). De acordo com dados do DATASUS, em 2016, 36% das
mortes no pais foram decorrentes das doencas cardiovasculares. No caso das mulheres, em
2018, a mesma base de dados aponta que somente as doencas isquémicas, as hipertensivas e
outras formas de doenca do coracdo foram responsaveis pela morte de 104.834 brasileiras.

No Brasil, um grupo vulneravel frente as estas condi¢des sdo as mulheres negras que
tém, em geral, os piores indicadores de salde, expressos com a maior incidéncia de
mortalidade para infecgbes sexualmente transmissiveis, mortalidade materna, problemas
gestacionais no pré-natal, parto, pos-parto e a violéncia sexual e de género. Essa realidade é
resultado de diversos fatores, como a desigualdade racial e a exclusao social (THEOPHILO;
RATTNER; PEREIRA, 2018).

Tradicionalmente, nos sistemas de salde, tem-se priorizado o cuidado da mulher no
ambito da salde reprodutiva, cujas orientacbes sdo de grande relevancia social e
epidemioldgica. Alias, também é prioridade de satde publica a prevencdo dos canceres de
colo do atero e de mama, pratica bem consolidada na Atencdo Bésica. No entanto, o
atendimento integral das mulheres — com acolhimento de suas demandas e necessidades,
garantia do acesso e respostas a contento — ainda esta em processo de consolidacdo (BRASIL,
2016).

Nos paises em desenvolvimento, as plantas medicinais ainda sdo uma forma
alternativa de cuidado primario a salde, sendo consideradas inclusive como uma importante
opcao terapéutica na satde da mulher (OLIVEIRA, 2016), pois este grupo tem preferéncia
pela medicina tradicional ao tratar os distirbios menstruais ou cuidar do planejamento
familiar (LEVIN, 2001). Portanto, a fitoterapia na saude da mulher tem um papel fundamental
no fortalecimento da pratica de cuidados femininos, pois ha uma variedade de plantas que
podem ajudar a melhorar a salde, principalmente, no aspecto gineco-obstétrico (ROSA et al.,
2014).No contexto nacional, ndo € diferente, dado que as mulheres sdo identificadas como
grandes conhecedoras das plantas medicinais e seus usos. E notavel a maneira como elas
trazem para si a responsabilidade de cuidar da satde da familia e da comunidade (MARQUES
et al., 2015), além de ser reconhecida por difundir o conhecimento sobre o uso de plantas no
cuidado com a saude (BADKE et al., 2012).
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Entretanto, as revisdes internacionais mostram um baixo numero de artigos com foco
no uso das plantas medicinais na satde feminina, e a maioria das pesquisas é proveniente da
Asia, Oceania e Africa (YAZBEK et al., 2016). Esta lacuna levou as autoras a compilar
pesquisas realizadas no Brasil, a fim de compreender as aplica¢des das plantas medicinais
entre os diferentes grupos socioculturais do pais no tratamento de doencas relacionadas a
maternidade, ciclo menstrual e outras particularidades da sadde da mulher. Este estudo
também contribuiu para complementar com informacGes epidemioldgicas, ao identificar
enfermidades e avaliar os eventos determinantes no processo salde-doenca nas populacdes
das mulheres indigenas, rurais e quilombolas.

Observa-se, atualmente, que o Brasil concentra a maior populacdo negra (englobando
pretos e pardos) fora da Africa e a segunda maior no mundo, superado apenas pela Nigéria, ja
que mais de 40% da populacdo brasileira corresponde a pessoas afrodescendentes
(MADEIRA; GOMES, 2018). Tendo em vista, que a cultura africana chegou ao Brasil com 0s
povos escravizados trazidos da Africa, durante o periodo em que durou o trafico negreiro
transatlantico. Estes povos foram trazidos para as Américas para trabalhar nas plantacGes de
cana-de-agucar, nas minas de ouro e nas fazendas de gado. Além disso, muitos deles foram
usados como escravos domésticos. Logo, a diversidade cultural da Africa refletiu-se na
diversidade dos escravos pertencentes a diversas etnias, ja que falavam idiomas diferentes e
trouxeram tradic@es distintas para a formacao da cultura brasileira (RIBEIRO, 1995).

Com isso, 0s negros e negras, das mais diversas etnias foram trazidos de diversos
paises e regibes africanas, e foram introduzidos também na Amazoénia, durante o século XVI,
para substituir a mdo de obra dos povos indigenas (SALLES, 1971), com a finalidade,
principalmente, de trabalhar nos engenhos de cana-de-agUcar. Devido a fatores fisiograficos e
ecologicos, no vale amazoénico a cana-de-agUcar, matéria-prima da cachaga, se espalhou com
maior intensidade as margens dos rios Guamd, Capim, Acara, Moju e no Baixo Tocantins
(Igarapé-Miri, Abaetetuba e Limoeiro do Ajurd) no estado do Pard (FONSECA; SOUZA;
COSTA, 2021). Portanto, nessa regido concentravam 0 maior ndmero de escravos na
Amazonia (SALLES, 2004).

Assim, uma gama de afrodescendentes vivia cativo e ao longo do processo historico se
organizaram para resistir a opressao e a discriminacdo racial. Com isso, 0s grupos de negros

escravizados refugiavam-se em areas remotas para escapar da opressdo europeia. Estes grupos
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que conseguiram fugir e se organizar, principalmente, ao longo de rios e florestas adentro,
formaram os quilombos durante o periodo colonial, e hoje sdo reconhecidos como
comunidades quilombolas ou comunidades remanescentes de quilombo, as quais fazem parte
da cultura brasileira e séo protegidas por lei (FONSECA; SOUZA; COSTA, 2021).

Os remanescentes de quilombos, a partir da Constituicdo Federal 1988, obtiveram o
direito ao reconhecimento e titulacdo da terra, viabilizado pelo Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA) em territorio federal, e no Pard a emissdo €
realizada pelo Instituto de Terras do Para (ITERPA). Segundo a Fundagdo Cultural Palmares
(FCP, 2023), no Brasil foram mapeadas 3.524 comunidades quilombolas e destas, 80%
possuem titulacdo da terra. No estado do Para, em particular, existem 206 territorios
reconhecidos como remanescentes de quilombos, o que corresponde a cerca de 70% do total
na regido Norte (FCP, 2023). A Mesorregido do Nordeste deste estado, sendo uma area com
historico de colonizacdo mais antiga do estado, concentra diversas comunidades quilombolas
nos municipios de Abaetetuba, Acard, Augusto Correa, Baido, Bonito, Braganca, Cachoeira
do Piria, Cametd, Capitdo Poco, Colares, Concérdia do Para, lgarapé-Miri, Irituia, Mocajuba,
Moju, Oeiras do Para, S&o Miguel do Guam4, Tracuateua e Viseu (NAHUM, 2011).

A negacdo da autoidentidade negra dentro da Amazénica contribuiu para que no
imaginario brasileiro a regido fosse composta por apenas povos indigenas — estima-se que
somente no estado do Para existia uma diversidade de 38 povos indigenas (ISA, 2023) — uma
vez que os tracos dessa heranca sdo muito fortes na populacdo. Além disso, como em todo
territorio nacional, foi implantada também na Amazbnia o embranquecimento através do
estupro de mulheres indigenas e negras. Criando, entdo, na Amazoénia brasileira o conceito de
"morenidade” (FONSECA; SOUZA; COSTA, 2021). Conhecer e compreender estas questdes
tornam-se primordiais, a fim de entender quem s@o as mulheres negras dessa regido, que por
vezes ndo s&o vistas como tais.

Extrapolando os contextos regional e nacional, desde o inicio do movimento de
mulheres no mundo, as especificidades relacionadas as mulheres de cor foram deixadas na
“segunda classe do movimento feminista” (DAVIS, 2016). Porém, a teoria feminista negra ja
havia sido construida antes até da organizacdo das mulheres brancas, no fim do século XIX,
mas pelo racismo antinegro e a ndo insercdo dessas mulheres nos espacos onde pudessem

disputar o campo das ideias, essa teoria critica ndo pode ser firmada, sendo colocado como a
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segunda onda do feminismo (COLLINS, 2019). Da mesma forma, a experiéncia feminina
negra ainda € tratada como uma “historia tnica”, sustentada pelas vivéncias ocorridas,
principalmente, no eixo sul-sudeste do Brasil (FONSECA; SOUZA; COSTA, 2021). Para
estes autores, fica evidente, portanto, a necessidade de acrescentar e debater a teoria feminista
das mulheres negras da Amazonia, onde séo consideradas as peculiaridades da territorialidade
e da regionalidade. No caso das mulheres quilombolas, além de serem negras, ainda carregam
consigo o mito de inferioridade sobre sua etnia e, na maioria das vezes, também apresentam
situacdo econdmica desfavoravel, o que intensifica sua condicdo e as desigualdades
vivenciadas (LEANDRO NETO et al., 2022).

Como forma de sobreviver ao sistema escravista, 0s remanescentes de quilombos, ao
longo dos séculos, desenvolveram extensas farmacopeias vegetais para ajudar na preservacao
da sua saude e do seu bem-estar (SALES; ALBUQUERQUE; CAVALCANTI, 2009). Para
tanto, se viram forgados a se adaptar a novos ambientes e adquirir outros conhecimentos sobre
plantas (e animais), resultando em um conhecimento etnobotanico hibrido, incluindo espécies
domesticadas, cultivadas, exdticas e nativas (BEGOSSI; HANAZAKI; TAMASHIRO, 2002;
HANAZAKI et al., 2000).

As crencas e praticas das comunidades quilombolas se estabeleceram ao longo do
tempo devido a transmissdo de conhecimentos aos descendentes através da oralidade. Neste
contexto, as mulheres quilombolas sdo consideradas uma das principais responsaveis pela
transmissdo de conhecimentos e praticas culturais para as geracdes mais jovens. Atraves de
suas memdarias ensinam as tradi¢cGes e 0 manuseio das plantas medicinais pautadas nas crencas
e costumes culturais (BONFIM et al., 2018).

Cada vez mais, estudos comprovam o vasto conhecimento dessas comunidades sobre a
flora medicinal e a manutencdo dos saberes em diferentes biomas brasileiros, a exemplo da
Mata Atlantica (SANTANA; VOEKS; FUNCH, 2016; YAZBEK et al., 2019), do Cerrado
(SILVA, 2019; VALERIANO et al., 2020), da Caatinga (SALES; ALBUQUERQUE;
CAVALCANTI, 2009; GOMES; BANDEIRA, 2012) e da Amazonia (NASCIMENTO et al.,
2020; SILVA; LOBATO; RAVENA-CANETE, 2019).

Ainda assim, poucos estudos conduzidos em comunidades quilombolas tiveram como
foco as plantas medicinais utilizadas na satde da mulher. Acerca deste tema, menciona-se a

pesquisa em 18 comunidades quilombolas situadas no municipio de Vitdria da Conquista, na
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Bahia, onde foi documentado o manuseio de 27 espécies com fins terapéuticos na gestacdo e
lactacdo das maes quilombolas (CAMPOS; CORREIA; MARISCO; 2020). Apesar da
diversidade cultural dessas comunidades e da riqueza biologica dos biomas em que se
localizam, ndo foram encontrados dados suficientes sobre esse tema especifico.

A crescente urbanizacdo fez com que muitas comunidades quilombolas, outrora
relativamente isoladas em meio a ecossistemas naturais e rurais, passassem a estar inseridas
proximas aos centros urbanos, causando modificacdo nos seus modos de vida e no uso da
terra. Diante desta realidade, € importante compreender quais sdo 0s ambientes mais
importantes para a manutencdo da salude quilombola, de forma a criar estratégias para
conservar tanto estes locais quanto as praticas tradicionais que os mantém. Estudos
etnobotanicos podem contribuir para entendimento das relacfes entre salde ecossistémica e
salde humana, ja que estes estudos investigam os conhecimentos, praticas e percepcles das
préprias comunidades em relacdo ao processo de saude (OLIVEIRA et al., 2007; ZANK et
al., 2015).

No que diz respeito as acdes de conservacdo, o conhecimento local passou a ser
reconhecido como um importante componente para a¢des de conservacdo o (HAMILTON,
2004), tendo em vista que as comunidades tém seu saber embasado em estratégias de manejo
focalizadas nas espécies consideradas mais importantes, o que pode ser fundamental no uso
sustentavel e na conservacdo da vegetacdo (LYKKE, 2000).

Diante do contexto apresentado, surgiram 0s seguintes questionamentos: Como se ddo as
praticas tradicionais no cuidado da satde feminina desenvolvidas por popula¢6es quilombolas
no Brasil? Como percebem a satde da mulher dentro do seu contexto cultural? Quais seriam
0s principais problemas de salde enfrentados por estas mulheres? No ambito amazonico,
outra questdo se impde, com vistas a compreender como as comunidades quilombolas
encontradas na regido utilizam a riqueza floristica para cuidar da saude da mulher. As
hipoteses formuladas para essa pesquisa foram:

1. H& uma coletanea de plantas medicinais que apresentam concordancia de usos entre as
comunidades quilombolas brasileiras;
2. As mulheres quilombolas dominam os usos de plantas voltadas aos cuidados

femininos;
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3. A percepgdo dos quilombolas sobre saide da mulher esta ligada diretamente ao
sistema reprodutor.

Tendo em vista essas hipoteses, este trabalho teve o objetivo de conhecer e identificar
0 sistema de uso das plantas medicinais no cuidado da sadde da mulher no contexto
afrodescendente e investigar as préaticas tradicionais em uma comunidade quilombola do
municipio de Abaetetuba, estado do Para, contribuindo com o resgate, a documentacao, a
valorizacdo e a conservacgéo da biodiversidade amazonica.

Este documento estd dividido por esta parte introdutéria, dois capitulos e as
consideragdes finais. O capitulo | contempla uma anélise do referencial teorico, e intitula-se
“Revisdo da literatura sobre o conhecimento do uso de plantas medicinais nos cuidados de
salde da mulher quilombola brasileira™. No capitulo I, intitulado “Plantas medicinais
utilizadas na assisténcia a saude da mulher quilombola da Amazénia Oriental” procurou-se
identificar as espécies medicinais e suas formas de preparo para os problemas femininos e
avaliou-se a prioridade de conservacgéo das plantas dentro da comunidade Ramal do Piratuba

no municipio de Abaetetuba.
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ABSTRACT

This review examines folk knowledge of medicinal plants related to women’s health
among Brazilian “quilombolas” (Afro-descendent communities). Secondary data were
gathered from 24 articles published between 2000 and 2021 that directly addressed
traditional knowledge in quilombola communities, and we analyzed the relative
frequencies of citation (FRCi) as well as the richness and similarities of medicinal species
among the different biomes in which the quilombola communities were established.
“EthnobotanyR” software was employed to analyze the distributions of the use-
frequencies of medicinal species used in women’s health care among those communities.
A databank was constructed with information concerning 117 medicinal species used for
women’s health in the 40 quilombola communities established in the Caatinga (49 spp.),
Atlantic Forest (44 spp.), Cerrado (29 spp.) and Amazonian (26 spp.) biomes. The species
with the greatest FRC; values were Ruta graveolens (0.4) and Dysphania ambrosioides
(0.16), both exotic plants widely cultivated and utilized in Brazil. The present study
showed high indications of the traditional uses of medicinal plants for treating health
problems in women, principally for vaginal and uterine infections and/or inflammations,
but also for treating additional pregnancy or postpartum conditions. Additional studies
will be necessary, however, to more closely examine the beneficial properties of those
plants as well as any potential risks they may offer to women’s health.

Keywords: Bibliographic review. Ethnobotanical study. Women’s health.
Ethnomedicine. Afro-descendent communities.
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2.1 Introduction

Gender inequality is one of the principal factors contributing to the vulnerability
of health care for Brazilian women. Women are the principal users of the public health
system in Brazil, as they tend to live longer but have more health problems. The
vulnerability of women to certain illnesses and causes of death are more closely linked to
discrimination-related problems and the continuous demands of domestic labor than to
biological factors. Additionally, women are frequent victims of domestic violence, which
contributes to their susceptibility to health problems (Brasil, 2004).

Domestic violence is a global problem affecting women in every country. A study
undertaken by the World Health Organization, based on data from 80 countries,
demonstrated that almost one third (30%) of all women throughout the world have
suffered physical and or sexual violence by partners in their relationships. Therefore,
physical violence is a serious health problem — and one of the principal indicators of
gender discrimination against women — with devastating consequences to their quality of
life (OMS, 2023).

According to the Brazilian Ministry of Health, few studies have addressed the
quality of life of women or their health practices, principally in rural areas (Brasil, 2004).
The high rates of health problems among women, associated with precarious health
services in developing countries, have revealed the importance of the use of varied
repertoires of medicinal plants to help promote their well-being (Yazbek et al., 2016).
Medicinal plants are extremely relevant to women’s primary health care and can provide
them with important therapeutic options (Oliveira, 2016). Women living in traditional
rural communities have accumulated a considerable knowledge of medicinal plants and
have widely taken upon themselves responsibility for the healthcare of their families and

wider community (Marques et al., 2015).

Medicinal plants have been used since remote times by the indigenous peoples of
Brazil, as well as by other traditional communities, such as quilombolas (Afro-descendent
communities). The Fundagdo Cultural Palmares (2023) has identified 3,524 quilombola
communities in Brazil — and many are considered to be the remnants of original
settlements of enslaved Africans who escaped to remote areas (quilombos). Those
communities have unique cultural identities and exhibit strong cultural links with their

ancestors in Africa (Sales et al., 2009).
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The use of medicinal plants by quilombola communities is an example of the
preservation and maintenance of cultural links with ancestral traditions. Many African
plants were brought to the Americas during the trafficking of enslaved peoples,
contributing to the biological diversity of tropical regions (Voeks, 2017). The enslaved
people’s adaptation to the New World and their acquisition of experience with both local
and exotic plants resulted in the establishment of ethno-pharmaceutical knowledge that
has been orally transmitted from generation to generation in Brazil. That knowledge has
been used to identify medicinal and food plants, as well as species having wide varieties
of cultural and craft uses. Medicinal plants have contributed over the centuries to the
health and well-being of previously enslaved peoples, and Afro-descendent communities
have developed extensive hybrid pharmacopeias of plants used to treat a wide spectrum
of ailments (Hanazaki et al., 2000; Begossi et al., 2002).

Studies of the plants used by quilombola members are extremely important, as
they allow the understanding of their relationships with the native flora (Amorozo, 2002).
Likewise, studies of traditional knowledge of medicinal plants used to promote women’s
health can strengthen practices that aid women in different social contexts and during
different reproductive periods (Santa Rosa et al., 2014). Depending on the circumstances,
medicinal plants can be native or introduced, and there can be heterogeneity or
homogeneity among the species used and shared among different communities (Johnson
and Wichern, 2007).

This review and analysis of secondary data is designed to: examine the therapeutic
uses of medicinal plants in terms of women’s health in Brazilian quilombola
communities; investigate the origins of those plants; quantify the floristic medicinal
richest of different biomes; and determine the degrees of similarity of the species used

among the different communities examined.

2.2 Material and Methods
2.2.1 Data collection from scientific studies

We considered studies published between 2000 and 2021 that directly examined
the traditional knowledge of plants used in women’s healthcare (fertility, pregnancy,
birth, postpartum, menopause, and treatments of the female genital organs) in quilombola
communities in Brazil. The scientific databases consulted were: (1) Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); (2) Portal Periddicos CAPES;
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(3) Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica; (4) Google Scholar; (5)
Science Direct; (6) SCiELO; and (7) Scopus, using the key-words: women’s health
(“saude da mulher”); medicinal plants (“plantas medicinais ); “quilombolas”; and Afro-

Brazilians (“afro-brasileiros™), in English and (“Portuguese”).

The following information was collected from each article accessed: the common
name and scientific name of each plant, its botanical family, the plant organ used, the

preparation method, and the conditions or illnesses treated.

Data extraction from ethnobotanical surveys of medicinal plants were based on
the selection of species indicated for use in women’s health. As such, the therapeutic
indications had to be related to some category of the female genitals, including breasts,
as proposed by the International Classification of Primary Care (CIAP, 2009); those
criteria were complemented by consulting the categories proposed by Yazbek et al. (2016)
in the publication “Plants used during maternity, menstrual cycle and other women's

health conditions among Brazilian cultures”.

2.2.2 Data analysis

The botanical names obtained from the research papers were updated by consulting
the Flora e Funga do Brasil and Tropicos sites; those same websites, as well as Lorenzi
and Matos (2008), were used to determine the origins and habits of the species. The
biomes in which the quilombola communities were situated were determined based on
information available on the IBGE- Biomas (2023) site.

The similarity dendrogram was generated using multivariate analyses (Ward
method) using Past software; a Mahalanobis distance matrix was elaborated to verify the
formation of clusters with similar characteristics in terms of their floristic compositions
(Johnson and Wichern, 2007), considering the presence or absence of medicinal species
in each biome (Hair et al., 2009).

Relative Frequency of Citation (FRC;) statistics were used to evaluate consensus
concerning medicinal species among the different studies. To obtain those estimates, the
FCi value (corresponding to the number of literatures sources that mentioned the species)

was divided by the total number of sources consulted (Zhang et al., 2014).

We elaborated a chord diagram using the “EthnobotanyR” package of R software

(R Core Team 2016), which allow visualization of the frequency distributions of the
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different uses and the medicinal species employed in women’s health among the
quilombola communities investigated. An example of the application of chord diagram
in ethnobotanical studies can be encountered in a study of agro-biodiversity in Uganda
(Whitney et al., 2018).

2.3 Results and Discussion

2.3.1 Results of the bibliographic search

A total of 1500 publications were identified, of which 130 were evaluated; only
24 of those met the selection criteria for review and data extraction (Tab.1). Most of those
articles considered the medicinal floras used by Afro-descendent communities in nine
Brazilian states: Bahia (7 publications); Para and Mato Grosso (4 each); Amapa, Goias
and Maranh3o (2 each); Minas Gerais, Paraiba and Sdo Paulo (1 each). Only one
publication specifically considered the use of medicinal plants by quilombola women
during gestation and lactation; that study was conducted in 18 communities within the
municipality of Vitdria da Conquista in Bahia State (Campos et al., 2020). The other
studies considered wider views of the uses of medicinal plants, such as within ritualistic
contexts, plants that occur in agro-forest gardens, etc. The data collection methods most
commonly used were interviews, guided tours, and participatory observations; the

snowball sampling technique predominated.

2.3.2 Medicinal species used for maintaining women’s health

Ethnobotanical information related to women’s health were gathered concerning
117 medicinal species, representing 102 genera distributed among 41 botanical families
(Table 2). Fabaceae (19 spp.), Lamiaceae (15 spp.) and Asteraceae (10 spp.) were the
most well-represented families, with the latter two also being the most important in
ethnobotanical studies undertaken in Afro-descendent communities in Brazil, Portugal

and Portuguese-speaking African countries (Pasa et al., 2019).

In terms of the origins of the medicinal species, 58 were native to Brazil and 59 were
exotic, most of the latter were native to Europe and Asia (Table 2). Of the 59 exotic
species, only eight are also distributed in Africa (Figure 1): Aeollanthus suaveolens,
Plectranthus neochilus and Tamarindus indica (exclusive to Africa); Ricinus communis
and Leonotis nepetifolia (Africa and India); Ocimum basilicum (Africa and Asia);
Artemisia absinthium and Cymbopogon citratus (Africa, Asia and Europe). As humans
migrate to other countries they often bring useful plants with them, as well as adapt their
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plant pharmacopeias by including species from those new environments, especially if
previously known plants are not available (VVandebroek and Balick, 2012). The origins of
the phyto-pharmacopeias identified in the publications considered here corroborate the
combined histories of indigenous populations as well as Africans and Europeans who
later arrived in Brazil, establishing botanical trajectories of floras from distant regions
(Voeks, 2017). That exchange of exotic plant species, with the diffusion of medicinal,
food, and magical-religious plants from Africa contributed to a botanical homogeneity
and the adaptation and transculturalization of African descendants in the New World
(Voeks and Rashford, 2013).

Leaves were found to be the plant organ most used (n=58) to treat the different
maladies associated with women’s health in quilombolas, followed by bark (n=26) and
roots (n=16). Leaves and bark are both widely available throughout the year, which
contributes to their significant representation in local pharmacopeias. Additionally, leaves
are the principal photosynthetic organs of the plants, and have many bioactive
phytochemicals concentrated within them (Edris, 2007).

Medicinal plants can be used in natura (n=7), without previous preparation, or
treated in various manners before use. This research identified nine preparation
categories, including: teas (n=81), baths (n=28), steeped in drinking alcohol (“‘garrafada”
or “cachagada”) (n=19), maceration (n=7), juice (n=6), cataplasm (n=2), syrup (n= 2),
powdered and tincture (n=1 each). Those findings are in agreement with other studies of

traditional communities (Brito; Evangelista; 2020; Santos et al., 2020).
2.3.3. Therapeutic indications and frequently used plants

The 117 plant species identified as being used for medicinal purposes in Brazilian
quilombolas were employed for treating 16 feminine health conditions (Figure 2).
Fourteen of those species were also mentioned by Ososki et al. (2007) in their study of
medicinal plants and cultural variations among people living in rural and urban areas in
the Dominican Republic and immigrants to the United States. Those authors, however,
focused on treatments of illnesses such as endometriosis, menopause hot flashes,

menorrhagia, and benign uterine tumors.

The postpartum phase, also known as puerperium (Use 3, Figure 2), was the most
significant use-category among the quilombola communities studied, with the indication

of medicinal species to control puerperium hemorrhaging and to prevent infections and
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inflammations. The studies examined here indicated that the plants used postpartum were
intended to “clean” the uterus, heal it, and aid in regulating normal blood flow (Kaingu

et al., 2011; Kamatenesi-Mugisha and Oryem-Origa, 2007).

The terms women’s illnesses, white flowers (“flores brancas”), and feminine
inflammations were found to be generically used to describe female urogenital infections
and/or inflammations (Use 6, Figure 2) — those being the second most cited use-category.
The uses of medicinal plants to treat similar health problems were reported in research
interviewing both women and health specialists in the Dominican Republic, as well as
with healers (curandeiros) from that country living in New York (Vardeman and
Vandebroek, 2022). Among women living in traditional riverside communities in
Caravelas na Bahia, Brazil, sitz baths are prepared using mixtures of medicinal herbs to

prevent and treat those types of female urogenital health problems (Paiva et al., 2017).

The medicinal plants indicated to be used during pregnancy (Use 4, Figure 2) help
alleviate symptoms such as heartburn, colic, constipation, insomnia, pelvic and back pain,
nausea, incontinence and flatulence. Lippia alba (Bushy Lippia, Bushy Matgrass) was
considered the most versatile medicinal species and was recommended locally for all the
above cited symptoms. The National Health Agency (ANVISA) of Brazil, however, notes
that there are as yet insufficient studies to guarantee the secure use of that plant during
pregnancy or while nursing (Brasil, 2018). According to Ahmed et al. (2018), the natural
treatments used by pregnant women in Africa are also designed to alleviate nausea and
vomiting, as well as stimulate and facilitate natural birth, and those authors likewise
pointed out that many of the medicinal species used have not been well-studied, and

possible teratogenic effects cannot be discarded.

The four species with the highest relative citation frequencies (FRC;) were: Ruta
graveolens (0.4) and Dysphania ambrosioides (0.16) — exotic species widely cultivated
and utilized in Brazil, and Anacardium occidentale (0.16) and Ageratum conyzoides
(0.16) - native species distributed throughout all Brazilian biomes. Species with high
FRC; values are commonly cultivated, while species with low FRC; values tend to have

restricted distributions and only local occurrences (Ahmed et al., 2018).

Ruta graveolens (sp95) was the therapeutic species most commonly indicated for
women’s health among the quilombola communities investigated (Figure 2). It is used in

the postpartum phase as a menstrual regulator, as an abortive, to treat inflammations
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and/or infections, vaginal itching, and menstrual colic, and as a contraceptive. Its religious
uses are widely known, and R. graveolens has been associated with African rituals of
spiritual protection at least since the colonial period (Toriani and Oliveira, 2006). It is
commonly encountered in Candomblé and Umbanda religious ceremonies where it is
associated with the orixa (minor god or spirit) “Exu”, whose nature is feminine (Duniau,
2003). The plant’s origin is the Mediterranean region (southern Europe, northern Africa,
and extreme western Asia or Asia Minor), but it has adapted to many climates and is now
found in many regions throughout the world (Kannan and Babu, 2012). R. graveolens is
used in traditional medicine to treat illnesses associated with the genitals, as well as
respiratory, digestive and urinary systems (Brasil, 2021). In terms of women’s health, it
is considered an emmenagogue herb, and is used to stimulate blood flow to the pelvic

region and uterus; it is also used as an antiseptic and abortive (Brasil, 2021).
2.3.4 Distributions of quilombola communities and medicinal species by biome

The 40 Brazilian quilombola communities considered in this review are
distributed among four of the six principal biomes of that country (Figure 3): Atlantic

Forest, Cerrado, Caatinga and Amazonian.

The tropical Atlantic Forest stretches along the eastern, northeastern, southeastern
and southern coasts of Brazil (IBGE 2023). The greatest number of investigated
quilombola communities (21) were found in that biome, and 44 medicinal species linked
to women’s health are found in that phytophysiognomy. Four medicinal species were
identified in the Fazenda quilombola community (S&o Paulo State — SP): Ageratum
conyzoides (“erva-de-séo-jodao”), Coix lacryma-jobi (“capia”), Curcuma longa
(“acafrdo”) and Swartzia oblata (“barbatimio”) (Yazbek et al., 2019); three medicinal
species were identified in the Helvécia community (Bahia State): Chiococca alba
(“trussisco”), Mangifera indica (“manga”) and Senna multijuga (“angico”) (Mota and
Dias, 2012); 23 species were identified in the Salamina/Putumujd community (also in
Bahia State) with Pombalia calceolaria (“purga-do-campo”), Schinus terebinthifolia
(“aroeira”), Varronia curassavica (“maria-preta”) and Zornia latifolia (“arroizinho”)
being used to treat inflammations and feminine infections (Lisboa, 2017); in the 18
quilombola communities situated near Territorio Vitoria da Conquista, Bahia State, 19

medicinal species were cited as being used during gestation (Campos et al., 2020).
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The quilombola communities investigated that are situated in the Cerrado biome
(8) are principally located in Mato Grosso State (Bocaina, Mata- Cavalo, Mutuca and
Sesmaria Mata-Cavalos), followed by Goiés State (Cedro and Piracanjuba), Maranh&o
State (Olho-D’Agua do Raposo), and Minas Gerais State (Veloso) (Figure 3). That biome
is considered Brazilian neotropical savanna and is the second largest biome in Brazil as
well as South America (IBGE 2023). The species Brosimum gaudichaudii (mamacadela),
Dysphania ambrosioides (Mexican tea), Gossypium herbaceum (cotton), and Scoparia
dulcis (licorice weed) were indicated for treating candidiasis, which, according to the
perceptions of the quilombola residents of those regions, is considered a Sexually
Transmitted Disease —~STD (Oliveira et al., 2020).

The dryland Caatinga domain is an exclusively Brazilian phytophysiognomy and
covers approximately 11% of that country (IBGE, 2023). Five studies of quilombola
communities (Barra, Barra Il, Bananal, Casinhas, and Senhor do Bonfim) were identified
for that region, with a significant richness of medicinal species used for women’s health
treatments (49 spp.) (Figure 3). The greatest numbers of plants were cited by the Barra Il
community in Bahia State, with 36 species in the female genital-urinary category,
representing 73.46% of the total (Silva et al., 2012). The species Astronium urundeuva
(87.5%) and Abarema cochliacarpos (53.8%) had the highest satisfactory values of
Concordance of Principal Use (CPU) in anti-inflammatory treatments. Additionally, most
of the residents of that quilombola community identified medicinal plants as their first
therapeutic option, reflecting limitations of professional medical treatment in the region
(Silva et al., 2012).

The Amazon Forest is one of the principal ecosystems in the world. It occupies parts
of nine countries in South America, with approximately 60% included within Brazil
(IBGE, 2023). Although the inhabitants and traditional Amazonian communities are
known to have a vast knowledge concerning the use and management of medicinal plants,
research undertaken in the region has only identified 26 medicinal species within the
women’s health category for inclusion in the present study (Figure 3). The African species
used exclusively in the Brazilian Amazon were Aeollanthus suaveolens (for regulating
menstruation and as an abortive) and Plectranthus neochilus (indicated for treating
menstrual colic). The therapeutic indications of the African and Brazilian plants are
generally based on similar principles (Albuquerque, 2001). An example of this is the

species Aeollanthus suaveolens, known locally as catinga de mulata and cheiro de
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mulata, which is cultivated in Brazil for its aromatic and medicinal properties and for use
in religious rituals practiced by Afro-descendants. The essential oils of that plant are
valued as perfumes in Africa (Resources of Tropical Africa, 2022). Their medicinal
importance is associated with the presence of therapeutic chemical compounds with anti-
convulsive, analgesic and antimicrobial activities (Ferreira et al., 2017; Simionatto et al.,
2007).

The lack of precise scientific identifications of some ethnospecies (such as taja-
de-pena, aroeira-do-para, casca-doce, barbatimao, jatoba, mururé, pau-suri and erva-
doce) in the articles reviewed here contributed to the low representivity of the Amazonian
biome (Pereira and Coelho-Ferreira, 2017). The authors of those studies also noted that
members of the quilombola communities expressed their preference for commercial
pharmaceutical products for the immediate treatment of illnesses (Monteles and Pinheiro,
2007). It must be remembered, however, that among the six studies reviewed for this

biome, none were focused on the health needs of quilombola women.

2.3.5 Ecosystem plants and their relationships with medicinal species

The relationships between the medicinal species used and the plants of each biome
showed a cophenetic coefficient of correlation of 0.94 (Figure 4) — which is considered
quite high (as cophenetic coefficient values vary between 0 and 1) (Figure 4). The
medicinal species used by the quilombola communities and present in the Cerrado and
Amazonian biomes demonstrated the highest similarities, reflecting the fact that they are
neighboring ecosystems, sharing large and irregular contact areas. The Atlantic Forest
was the next most similar to those biomes. The cultivation of both native and exotic
species in the gardens and yards of quilombola communities corroborates to similar

cultural or domesticated landscapes (Avila et al., 2015; Voeks (2017).

The species of plants found in the Caatinga biome demonstrated the least
similarity among the other communities studied. Biogeographic aspects, such as endemic

species, may have influenced those results (Loéwenberg-Neto, 2010).

2.4 Conclusion

Studies of the medicinal plants used by Brazilian women have been scarce, and
especially in terms of quilombola communities, even though the country has large

numbers of those communities.
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The present study has helped reveal the wide variety of traditional treatments
available for women’s health, principally in terms of infections and/or inflammations of
the vagina and uterus and treatments to alleviate pregnancy and postpartum discomfort.
Additional studies will be needed, however, to consolidate knowledge of their beneficial

properties and identify any potential health risks.

The origins of the medicinal species used by quilombola communities indicated a
high level of equity and demonstrated that the ethnobotanical knowledge of quilombola
inhabitants included combinations of African, Amerindian, and European experiences

with medicinal plants.

The similarities between the quilombola communities in terms of the presence or
absence of plants used in women’s health treatments were found to be tenuous, apparently
reflecting the different sets of medicinal plants found in the different biomes and the

cultural and historic peculiarities of each locality.
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Table 1. Compiled information from comparative reviews of ethno-gynecological studies of Brazilian quilombola women’s healthcare.
ID = identification.

.. T Quilombola N° of . Noof
ID Autores Objective/Methodology Municipality State . therapeutic
community . .- plants
indications
Campos et al. Dlscusse§ plants used for medicinal PUrPOSES \ jiisia da _ vVarious — 18
1 by gestating and lactating women. Interviews . Bahia . 2 27
(2020) . - Conquista communities
with mothers that use medicinal plants
Inventory of medicinal plants/snowball
Gomes and

2 Bandeira (2012) technique, free I|§t|ng, reverse ranking and the Jeremoabo Bahia Casinhas 5 10
cultural salience index
Guimaries et al Survey of medicinal plants commonly used by
3 " women in quilombola associations/ snowball ~ Piracanjuba  Goiéas Ana Laura 7 12

(2019) technique and interviews
Lishoa et al Revitalize and docu_ment traditional N _ _ Salamina/
4 ' knowledge concerning the use of medicinal Maragogipe  Bahia S 3 5
(2017) - . Putumujd
plants/snowball technique and guided tours
Document traditional knowledge of local plant
5 Monteles and resource uses related to therapeutic Presidente Maranhdo Sangrador 1 4
Pinheiro (2007)  practices/interviews, participatory observation, Juscelino
and free listing
Mota and Dias Ethnobotanical surveys _in forested N _ _ o
6 (2012) gardens/snowball technique and participatory  Nova Vigosa Bahia Helvécia 3 3
observations
7 Nascime~nto and Ident'ify me_dicinal plant_s/guided tours and Caxias Maranhio Olho D’Agua 1 5
Conceicao (2011) meetings with community leaders do Raposo
8 Nascimento et al. Ethnobotanical surveys / snowball technique  Moju Para Conceigdo de 1 1
(2020) Mirindeua




.. L Quilombola N° of . Noof
ID Autores Objective/Methodology Municipality State . therapeutic
community . .o plants
indications
Examine medical care among quilombola
. . . Nossa
Oliveira et al. populations and how a cultural dichotomy Mato
9 : ) . . Senhora do Mutuca 2 6
(2020) established while treating a sick : Grosso
. . : . Livramento
person/interviews with quilombola women
Understand the importance of local
environmental, cultural and social phenomena Nossa Mato
10 Pasaetal. (2015) through information concerning local Senhora do Mata Cavalo 3 4
. . . . . ; Grosso
ethnobotanical practices / interviews with Livramento
guestionnaires
Pereira and Record knowledge associated with medicinal
11 Coelho-Ferreira  plants / interviews and snowball technique Abaetetuba Para Tauera-Agu 5 13
(2017) neve
. Identify medicinal plants of the Piperaceae and
Pereira et al. . - , , .
12 Solanaceae families / participatory Macapa Amapa  Curial 2 3
(2007) . : X )
observations and informal interviews
Rodrigues and Ethno-pharmacologlcql survey, _pl_ant use in Nossa Mato Sesmaria
13 . ritual contexts / Interviews, participatory Senhora do 1
Carlini (2003) . ; Grosso Mata Cavalos
observations and ethnography Livramento
14 Sales et al. Ethnobotanical survey of the species with Areia Paraiba Senhor do 1 1
(2009) medicinal uses / interviews with questionnaire Bonfim
15 Santana et al. rSeulgl\t/i?/yelOf itshoel;Feeddlclm?)lrr?tl)?)rl];scli)srz?n?rllia': / Maragogipe  Bahia Salamina/ 21
(2016) y . y gogip Putumuj

Interviews and guided walks in the forest

44



— . Quilombola N® of . Noof
ID Autores Objective/Methodology Municipality State . therapeutic
community . .o plants
indications
Santos and Survey of the plant resources most important Mato
16 to life in a quilombola / Informal interviews Porto Estrela Bocaina 2 3
Barros (2017) - Grosso
and free listing
17 Scoles (2006) Ethn_opotamcal survey of the SPECIES with Acara Para Itacod 5 6
medicinal uses / snowball technique
Investigate the role of ethnobotanical
18 Silva(2019)  Knowledge in community sustainability / Mineiros ~ Goids  Cedro 5 7
Interviews and questionnaires with a local
population and with specialists
Silva et al Ethnobotanical survey of the species with Morro do
19 ' medicinal uses / Interviews with an inhabitant . Bahia Barra Il 10 38
(2012) . Chapéu
of each residence
Silva et al Ethnobotanical survey of the species with Barra e
20 ' medicinal uses / snowball technique, guided Rio de Contas Bahia 5 13
(2012) foUrs Bananal
Identify the agro-ecological and
Silvaetal. socioeconomic profiles of local inhabitants . . .
21 (2013) and their knowledge of useful plants / Macapa Amapa  Curiad ! 8
interviews with random informants
Silva etal. Identify, describe, and understand local . .
22 (2019) knowledge of useful plants / Questionnaires Ananindeua  Para Abacatal 2 S
Valerianoetal.  Ethnobotanical survey of the species with : . Minas
23 (2020) medicinal uses / Interviews in residences Pitangui Gerais Veloso 1 1
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.. L Quilombola N° of . Noof
ID Autores Objective/Methodology Municipality State . therapeutic
community . .o plants
indications
Ethnobotanical survey of the species used by
Yazbek et al quilombola residents / Participatory method,
24 (2019) ' local residents together with university Ubatuba Sdo Paulo Fazenda 5 5

students recorded and analyzed local
knowledge
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Table 2. List of the medicinal plant species used in women’s health treatments in quilombola communities in Brazil. Legend: ID = identification; Origin: native=
N; exotic= E (India = I; Europe = Eu; Oceania = O; Africa = Af; Asia = As; America = Am; Tropical America = AmT; Central America = AmC; Mediterranean =
Med); Uses (Bi=birth; Pp=postpartum; Re=regulator; Co=menstrual colic; If=feminine inflammation; Ifc=feminine infections; Ab=abortive; My=myomas;
Ds=Sexually-Transmitted Diseases; Ap= aphrodisiac; Op= ovary pain; Pr= pregnancy; Vd= vaginal discharge); FRC; = relative citation frequency; Biomes (AM=

Amazonian; CA= Caatinga; CE= Cerrado; MA = Atlantic Forest); Authors = as in Table 1.

ID Species Family Popular name  Origin  Uses Used Preparation FRCi Biomes Authors
part

spl Abarema Fabaceae barbatiméao N Pp bark tea; bath; 0,04 CA 19

cochliacarpos cachacada

(Gomes) Barneby e

J.W.Grimes
sp2 Acanthospermum Asteraceae mané-velho N Pp - - 0,04 MA 15

hispidum DC
sp3 Aeollanthus Lamiaceae catinga-de- E/A Re; leaf; tea 0,08 AM 17; 21

suaveolens Mart. ex mulata; cheiro- Ab flower
Spreng. de-mulata

sp4 Ageratum Asteraceae mentrasto; N Co leaf tea; bath 0,16 CE 15; 18;

conyzoides L. erva-de-sdo-jodo 23; 24
sp5  Allium ascalonicum Amaryllidaceae  cebola branca E/AS Bi; bulb tea; bath 0,04 CA 19

L. Pp
Sp6 Allium cepa L. Amaryllidaceae cebola E Re bulb tea 0,04 CA 19
sp7 Allium sativum L. Amaryllidaceae alho E/E Bi; bulb tea; in natura 0,08 CA; 15; 20
Pp MA
sp8  Aloysia gratissima Verbenaceae alfazema N If; Ifc  entire bath; tea 0,04 CA 19
(Gillies e Hook.)
Tronc.

sp9 Alternanthera Amaranthaceae benzetacil N Pp - - 0,04 MA 15

brasiliana (L.)
Kuntze
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
spl0 Amburana Fabaceae amburana; N If; leaf; tea 0,08 CA; 19; 20
cearensis umburana; Ifc; seed; MA

(Alleméo) A.C.Sm. imburana; Co; bark
amburana-de- Pr
cheiro;
emburana
spll Anacardium Anacardiaceae cajueiro; N If; bark tea; bath; 0,12 CA; 2;4;15
occidentale L. cajueiro-branco Ifc; maceration MA
Ap;
Pp
spl2  Arachis hypogaea Fabaceae amendoim E Ap - - 0,04 MA 15
L.
spl3 Artemisia Asteraceae losna E/Eu Ab; leaf tea; tincture 0,08 CA; CE 2;18
absinthium L. As A Co
spl4  Artemisia vulgaris Asteraceae artemijo As Pp leaf bath; juice 0,04 CA 19
L.
sp15 Astronium Anacardiaceae aroeira N If; Ifc  bark; tea; bath 0,04 CA 19
urundeuva leaf
(M.Allemé&o) Engl.
spl6 Bauhinia variegata Fabaceae pata-vaca E Ds bark tea 0,04 AM 21
var. candida Voigt
spl7 Bidens pilosa L. Asteraceae carrapicho; E/A Pp; entire; bath; 0,12 CA; 1,7;19
picéo; Re; seed; cachacada; CE;
desinchadeira; Pr leaf tea MA
carrapicho
spl8 Bixa orellana L. Bixaceae urucum N Co; seed; tea 0,04 CA 19
Op leaf
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
spl9  Boerhavia diffusa  Nyctaginaceae pega pinto E/A Pp entire cachacada 0,04 CA 19
L.
sp20 Brosimum Moraceae mama-cadela N Ds - garrafada 0,04 CE 9
gaudichaudii
Trécul
sp21 Brunfelsia unifla Solanaceae manaca N Ds bark bath; 0,04 CA 2
(Pohl) D.Don maceration
sp22 Calliandra Fabaceae ciganinha N Re root.; tea 0,04 CE 3
dysantha Benth. flower
sp23 Capsicum Solanaceae pimenta E Co; leaf in natura; tea 0,12 AM; 5;12; 15
frutescens L. malagueta Ap; MA
Pr
sp24 Chamaecrista Fabaceae rompe gibao N If; Ifc leaf tea; bath 0,04 CA 19
blanchetii (Benth.)
Conc., L.P. Queiroz
e G.P. Lewis
sp25 Chiococca alba (L.) Rubiaceae quina-quina; N Re; bark; tea; bath 0,08 CA; 2;6
Hitchc. trussisco Pp  leaf; root MA
Sp26 Chrysanthemum Asteraceae macela/ macela E Co; flower; tea; bath; 0,04 CA 19
parthenium (L.) galega Pp leaf cachacada
Bernh.
sp27 Cinnamomum Lauraceae canela E/ Pp bark Alimento; 0,04 CA 19
verum J.Presl cachacada
sp28  Citrus aurantium Rutaceae Laranja-da-terra  E/AS Pr fruit; in natura 0,04 AM 17
var. amara L. leaf
sp29 Clematicissus Vitaceae Parreira N Pp root tea; 0,04 CA 2
maceration

simsiana (Schult. e
Schult.f.) Lombardi
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp30 Cochlospermum Bixaceae algodaozinho- N If; Ifc root tea 0,04 CE 3
regium (Mart. ex doce
Schrank) Pilg.
sp31l  Coix lacryma-jobi Poaceae capia E/E Bi leaf decocgéo 0,04 MA 24
L.
sp32  Coleus neochilus Lamiaceae boldo E Ab - - 0,04 MA 15
(Schitr.) Codd
sp33 Coutarea hexandra Rubiaceae quina N Ab bark tea; 0,04 CA 19
(Jacg.) K.Schum. cachacada
sp34  Coutoubea spicata  Gentianaceae papai-nicolau N Ab - - 0,04 MA 15
Aubl.
sp35 Croton cajucara Euphorbiaceae sacaca N Re bark cataplasm; 0,04 AM 17
Benth. tea
sp36  Crotonurucurana  Euphorbiaceae  sangra-d’agua N If; bark garrafada 0,04 CE 3
Baill. Iflc
sp37  Cuminum cyminum Apiaceae cominho E Pp leaf; tea; syrup 0,04 CA 20
L. seed
sp38 Curcumalongal.  Zingiberaceae acafrao I My root maceration 0,04 MA 24
sp39 Cymbopogon Poaceae capim santo; E/E% Re; leaf tea 0,08 AM; 1; 22
citratus (DC.) Stapf capim cheiroso; ~ ASA Pr MA
capim marinho;
capim limao;
capim-da-lapa;
lapa
sp40 Dalbergia Fabaceae jacaranda N Re leaf; tea 0,04 CE 7
miscolobium Benth. bark
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ID Species Family Popular name  Origin  Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp4l Dalbergia Fabaceae veronica N If; Ifl; bark tea 0,08 AM 8;21
monetaria L. . vd
sp42  Dioscoreavillosa  Dioscoreaceae inhame E Ap root tea; syrup 0,04 CA 19
L.
sp43 Dipteryx alata Fabaceae baruzeiro N Rm bark garrafada 0,04 CE 3
Vogel
sp44 Dysphania Amaranthaceae erva-de-santa E/AC Pp; leaf; tea 0,16 CA; 9; 15; 19;
ambrosioides (L.) maria; mastruz Ds; root; CE; 20
Mosyakin e If; Ifc seed MA
Clemants
sp45 Endopleura uchi Humiriaceae uxizeiro N If; Ifc bark bath 0,04 AM 22
(Huber) Cuatrec.
sp46 Erythroxylum Erythroxylaceae catuaba N Ap bark cachacada 0,04 CA 19
vacciniifolium
Mart.
sp47 Foeniculum vulgare Apiaceae erva-doce E/E Pr - tea 0,04 MA 1
Mill.
sp48 Fridericia chica Bignoniaceae pariri N If; Ifc leaf tea 0,04 AM 22
(Bonpl.)
L.G.Lohmann
sp49 Gossypium Malvaceae algodao; E/AS If; leaf; tea; juice; 0,12 CA, 9; 16; 19
herbaceum L. algodao roxo; Am Ifc; fruit bath CE;
algodao verde; Co; MA
mentrasto Ds
sp50 Guapira laxa Nyctaginaceae bandola N Pp; bark maceration; 0,04 CA 2
(Netto) Furlan Re tea
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp51 Handroanthus Bignoniaceae  pau d'arco roxo; N If; Ifc bark tea; 0,12 CA;CE 2;18;19
impetiginosus pau-d'arco; ipé maceration
(Mart. ex DC.) roxo
Mattos
sp52 Heteropterys Malpighiaceae ~ no-de-cachorro N Ap - - 0,04 CE 10
tomentosa A. Juss.
Sp53 Himatanthus Apocynaceae tiborna N Fe latex garrafada 0,04 CE 3
drasticus (Mart.)
Plumel
sp54 Himatanthus Apocynaceae pau-de-leite N Re stem in natura 0,04 CE 7
obovatus (Mull.
Arg.) Woodson
sp55  Hyptis crenata Pohl Lamiaceae salva de marajo N Co; leaf tea 0,04 AM 7
ex Benth. Ab
sp56  Kalanchoe pinnata ~ Crassulaceae pirarucu E If; Ifc leaf juice 0,04 AM 22
(Lam.) Pers.
sp57  Leonotis nepetifolia Lamiaceae cordao-de-sao- EAY O Prf; leaf; bath; tea 0,08 CE 3;16
(L) R.Br. Francisco; Ifc branch;
corddo-de-frade root
sp58 Libidibia ferrea Fabaceae juca N If; Ifc fruit tea 0,04 AM 11
(Mart. ex Tul.)
L.P.Queiroz
sp59  Lippia alba (Mill.) Verbenaceae erva-cidreira N Pr - tea 0,04 MA 1

N.E.Br. ex. Britton
e P.Wilson
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp60 Mangifera indica L. Anacardiaceae =~ manga espada; E If; leaf tea; bath 0,12 CA; 6; 18; 19
mangueira Ifc; CE;
Me; MA
Bi
sp61 Matricaria Asteraceae camomila E/E Ga - tea 0,04 MA 1
chamomilla L.
sp62  Mentha piperita L. Lamiaceae hortelazinho E/F Ga - tea 0,04 MA 1
sp63  Mentha pulegium Lamiaceae poejo; peijo E If; leaf tea; 0,08 CA 19; 20
L. Ifc; cachagada
Pp;
Re
sp64  Mentha spicata L. Lamiaceae horteld mitdo E/AS Re leaf tea; juice 0,04 CA 19
sp65  Mentha suaveolens Lamiaceae hortel&; horteld E/E Pp leaf tea; juice 0,04 CA 20
Ehrh. midudo
sp66  Mentha x piperita Lamiaceae horteld; horteld E/E Co; leaf tea 0,04 AM 21
L. pimenta; hortela- Ap
das-cozinhas
Sp67 Mesosphaerum Lamiaceae tapera velha; N Pp; - - 0,08 CE; 10; 15
suaveolens (L.) betdnica If; If MA
Kuntze
Sp68 Momordica Cucurbitaceae sdo caetano E If; Ifc leaf bath 0,04 CA 19
charantia L.
sp69  Myrcia splendens Myrtaceae murta-de-parida N Ga leaf in natura 0,04 AM 5
(Sw.) DC.
sp70  Mpyristica fragrans ~ Myristicaceae noz moscada; E Co seed tea; 0,04 CA 19
Houtt. manuscada cachacada
sp71  Ocimum basilicum Lamiaceae manjericdo E/AAS Ga - tea 0,04 MA 1

L.
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp72 Ouratea Ochnaceae barbatimao N Vd; bark bath 0,04 AM 21
hexasperma (A.St.- If; Ifc
Hil.) Baill.
sp73 Peperomia Piperaceae alfavaquinha- N Pp - - 0,04 MA 15
pellucida (L.) de-cobra
Kunth
sp74  Persea americana Lauraceae abacate E/A Fe; seed; garrafada; tea 0,08 AM,; 1;11
Mill. Ga leaf MA
sp75  Petiveria alliacea  Phytolaccaceae = mucuracad; tipi E Re;  root; leaf tea; bath 0,08 AM; 7;21
L. If; Ifc CE
sp76 Petroselinum Apiaceae salva; salsinha  E/f“Me  Co; leaf tea 0,08 CE; 1;3
crispum (Mill.) Pr MA
Fuss
sp77 Peumus boldus Monimiaceae boldo E/l Pr - tea 0,04 MA 1
Molina
sp78 Phyllanthus Phyllanthaceae quebra-pedra E If; Ifc  entire tea 0,04 CA 19
flaviflus (K. Schum.
e Lauterb.) Airy
Shaw
sp79  Pimpinella anisum Apiaceae erva-doce E/AS Pp leaf; tea 0,04 CA 20
L. seed
sp80  Piper marginatum Piperaceae malvarisco, N Ds leaf tea 0,04 AM 12
Jacqg. pimenta-do-mato
sp8l Piper nigrum L. Piperaceae pimenta-do- E Co leaf; tea 0,08 CE; 12;18
reino fruit AM
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ID Species Family Popular name  Origin  Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp82  Piptadenia retusa Fabaceae unha-de-gato N If; Ifc  bark; bath 0,04 CA 2
P.G.Ribeiro, Seigler root
e Ebinger
sp83  Plantago major L.  Plantaginaceae trancagem E/E If; entire; bath; tea; 0,08 CA 19; 20
Ifc; leaf cachagada
Pp
sp84 Plectranthus Lamiaceae horteld grosso; E/° Re; leaf tea 0,04 CA 19
amboinicus (Lour.) hortela gratdo If;
Spreng. Ifc;
\Vd
sp85 Plectranthus Lamiaceae tapete-de-oxala; E/ Ab; leaf tea 0,12 MA;  11;15;19
barbatus Andr. boldo; sete Co CA,
dores; anador AM
sp86 Plectranthus Lamiaceae sete-dores E/A Co leaf tea 0,04 AM 11
neochilus Schitr.
sp87  Pluchea sagittalis Asteraceae quitoco N Pp  root; leaf tea; bath 0,04 CA 19
(Lam.) Cabrera
sp88 Pombalia Violaceae purga-do-campo N If; leaf; tea; bath 0,08 MA 4;15
calceolaria (L.) Ifc; entire
Paula-Souza Pp
sp89  Psidium guajava L. Myrtaceae goiabeira E/A  Pp;Pr  bark; tea; bath 0,08 CA; 1;19
leaf MA
sp90 Pterodon Fabaceae sucupira N If; Ifc  bark; tea; garrafada 0,04 CE 3
emarginatus VVogel seed;
leaf
sp91 Punica granatum L. Lythraceae roma E/AS Pr tea 0,04 MA 1
sp92  Quassiaamaral.  Simaroubaceae quina N Ab; leaf juice; tea 0,04 AM 11

Co
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
sp93  Ricinus communis  Euphorbiaceae mamona E/NA Bi - - 0,04 CA 19
L.
sp94 Rosmarinus Lamiaceae alecrim E/Me  Pp; Pr leaf; tea 0,08 CE; 1;18
officinalis L. stem; MA
flower

sp95  Ruta graveolens L. Rutaceae arruda E/EuMe  pp: leaf; tea; 0,4 CA; 3;9;13;
Re; flower cataplasm; CE; 14; 15;
If; bath AM; 17; 18;
Ifc; MA 19; 20; 21
Cv;
Ab;
Co;
Ct

Sp96 Schinus Anacardiaceae aroeira N If; bark; tea; bath; 0,12 CA; 2;4;15

terebinthifolia Ifc; leaf maceration; MA
Raddi Pp powdered
sp97  Scopariadulcis L.  Plantaginaceae vassourinha N Ds - tea 0,04 CE 9
sp98 Senna multijuga Fabaceae angico N If; Ifc bark tea; bath 0,04 MA 6
(Rich.) H.S.Irwin e
Barneby
sp99  Senna occidentalis Fabaceae fedegoso N Pp leaf; tea 0,04 CA 19
(L.) Link flower;
root

spl00  Sida cordifolia L. Malvaceae malva-branca N Vd; tea 0,08 MA 1;15
Pr;

spl01  Solanum viarum Solanaceae melancia-da- N vd entire tea 0,04 CA 19

Dunal

praia
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ID Species Family Popular name  Origin ~ Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
spl102 Sphagneticola Asteraceae caléndula N If; Ifc leaf; tea; bath 0,04 CA 19
trilobata (L.) Pruski floweres
spl03 Spondias purpurea  Anacardiaceae seriguela E Ga - tea 0,04 MA 1
L.
spl104 Stachytarpheta Verbenaceae gervao N Pp - - 0,04 CE 10
cayennensis (Rich.)
Vahl
spl05  Stryphnodendron Fabaceae barbatiméao N If; Ifc - - 0,04 CE 3
adstringens (Mart.)
Coville
spl06 Swartzia oblata Fabaceae barbatiméao N If; Ifc  bark; tea 0,04 MA 24
R.S.Cowan leaf
spl107 Syzygium Myrtaceae cravo E/ Ab - - 0,04 MA 15
aromaticum (L.)
Merr. e L.M.Perry
spl08  Syzygium cumini Myrtaceae janeldo; jameldo  E/A°  If; Ifc leaf; in natura; 0,04 CA 19
(L.) Skeels fruit cachacada
spl09 Tamarindus indica Fabaceae tamarindo E/A Ab - - 0,04 CE 10
L.
spl110 Tanacetum Asteraceae artemigio E/E Pp; leaf garrafada 0,04 CE 3
parthenium (L.) Re
Sch.Bip.
splll Uncaria guianensis Rubiaceae unha-de-gato N If; Ifc leaf tea 0,04 AM 22
(Aubl.) J.F.Gmel.
spl12 Varronia Boraginaceae maria-preta,; N If; leaf; tea 0,08 MA 4; 24
curassavica Jacq erva-baleeira Ifc; root;
My stem
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ID Species Family Popular name  Origin  Uses  Usedpart Preparation FRCi Biomes Authors
spl13 Veronica officinalis  Plantaginaceae veronica E If; Ifc leaf tea; bath 0,04 AM 22
L.

spli4 Vitis aestivalis Vitaceae uva E/AN Re leaf tea 0,04 CA 19
Michx.

spl15 Vouacapoua Fabaceae acacu N Re bark garrafada 0,04 AM 11

americana Aubl.

spll6 Zingiber officinale  Zingiberaceae gengibre E/AS Pr - in natura 0,04 MA 1
Roscoe

spll7 Zornia latifolia Sm. Fabaceae arroizinho N If; Ifc leaf; root tea 0,04 MA 4

var. latifolia
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Figures

Figure 1. Species occurring in Africa used in women’s health by quilombola

communities in Brazil. A) Artemisia absinthium; B) Cymbopogon citratus; C) Leonotis
nepetifolia; D) Ocimum basilicum; E) Plectranthus neochilus; F) Ricinus communis.

Source: Tropicos.
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Figure 2. Chord diagram for 117 plant species cited for treating 16 illnesses related to
women’s health in 40 quilombola communities in Brazil. Legend: Use 1 — Menstrual
colic; Use 2 - Birth; Use 3 - Postpartum; Use 4 - Pregnancy; Use 5 - Menopause; Use 6 -
Feminine inflammations and/or infections; Use 7 - Menstrual Regulation; Use 8 -
Abortive; Use 9 - Sexually-transmitted diseases (STD); Use 10 - Aphrodisiac; Use 11 -
Fertility; Use 12 - Vaginal discharge; Use 13 - Ovary pain; Use 14 - Vaginal Itching; Use
15 - Myomas; Use 16 - Contraceptive.
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3. CAPITULO II: PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA ASSISTENCIA A
SAUDE DA MULHER QUILOMBOLA DA AMAZONIA ORIENTAL?

Dyana Joy dos Santos-Fonsecal”; Marlia Coelho-Ferreira®?

! Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal Rural da
Amazonia e Museu Paraense Emilio Goeldi, Campus de Pesquisa do Museu Paraense Emilio
Goeldi, Av. Perimetral, 1901 —Terra Firme. CEP: 66077-830 — Belém/PA — Brasil.

2 Coordenagio de Botanica, Museu Paraense Emilio Goeldi, Campus de Pesquisa do Museu
Paraense Emilio Goeldi, Av. Perimetral, 1901 —Terra Firme. CEP: 66077-830 — Belém/PA —

Brasil.

*Autor para a correspondéncia: dyanajoybio@gmail.com

! Artigo a ser submetido na revista Acta Botanica Brasilica.
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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi analisar as praticas tradicionais no cuidado da satude da mulher na
comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Para, Amazonia Oriental. A selecdo da amostra
foi probabilistica do tipo conglomerado. A coleta das informacfes tanto do perfil
socioecondmico dos participantes como das plantas medicinais foi por meio de questionarios
semiestruturado. A coleta do material botanico se deu por meio de turnés-guiadas nos quintais
dos moradores e em ambientes de mata. Para analisar a variacdo de conhecimento
etnobotanico, os testes estatisticos tiveram como base o numero de etnoespécies citadas por
cada colaborador, sendo consideradas as varidveis de idade, sexo e nivel de escolaridade, a
partir disso foram construidos Modelos Lineares Generalizados analisados pelo software R.
Quanto aos indices etnobotanicos foi aplicado 0 pacote “EthnobotanyR”. As espécies
medicinais também foram avaliadas pelo indice de Prioridade de Conservagdo. Foram
encontradas diferengas significativas quanto ao nimero de plantas citadas entre as varidveis
de género e o nivel de escolaridade. Cento e quinze espécies vegetais foram indicadas para
tratar 98 problemas de saude, que incluem cuidados do aparelho genital e outros sintomas
abrangentes como infeccdes e dores. Dalbergia monetaria L., indicada como antianémico e
para inflamagBes e infeccBes ginecoldgicas, apresentou os maiores indices etnoboténicos
avaliados (importancia cultural, n° de usos e frequéncia de citacdo). As espécies prioritarias a
conservacao [Copaifera langsdorffii Desf., Endopleura uchi (Huber) Cuatrec., Aniba canelilla
(Kunth) Mez e Ficus insipida Willd.] sdo aquelas pouco disponiveis nas matas e cujas cascas

sdo amplamente exploradas por conta das propriedades anti-inflamatérias.

Palavras-chave: etnobotanica, praticas tradicionais, salde feminina, afrodescendentes,

conservacao.
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ABSTRACT

We analyzed traditional practices in women's health care in the Ramal do Piratuba quilombola
community in Pard State in the Brazilian Eastern Amazon using probabilistic conglomerate
sampling. Semi-structured questionnaires were applied to collect information concerning each
participants' socioeconomic profile and the medicinal plants they cited. Botanical material
was collected during guided tours of forest environments and from the backyards of the
residents. Statistical tests were used to analyze variations in ethnobotanical knowledge based
on the numbers of ethnospecies cited by the collaborators and their ages, gender, and
education levels. Generalized Linear Models were then constructed and analyzed using R
software. The “EthnobotanyR” package was applied to generate the ethnobotanical indices.
Medicinal species were also evaluated using the Conservation Priority Index. Significant
differences were identified in terms of the number of plants cited and the variables of gender
and education level. One hundred and fifteen plant species were cited as being used to treat 98
health problems, including genital care and comprehensive symptoms such as infections and
pain. Dalbergia monetaria L. was indicated as an anti-anemic and for combating
gynecological inflammations and infections; it had the highest ethnobotanical indexes of
cultural importance, number of uses, and citation frequency. Copaifera langsdorffii Desf.,
Endopleura uchi [Huber] Cuatrec., Aniba canelilla [Kunth] Mez, and Ficus insipida Willd.
are indicated as priority species for conservation as their bark is widely harvested for

attributed anti-inflammatory properties, thus compounding their rarity in regional forests.

Keywords: ethnobotany, traditional practices, female health, Afro-descendants, conservation.
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3.1 Introducao

A Organizacdo Mundial da Salde reconhece que as plantas medicinais sao
instrumentos de assisténcia farmacéutica na Atengdo Priméria a Salde, ao notar que 70% a
90% da populagdo nos paises em vias de desenvolvimento depende do recurso. Por isso,
incentiva o uso de plantas medicinais como parte da pratica clinica, desenvolvendo diretrizes
para a sua utilizacdo, bem como para a pesquisa, producédo, regulamentagdo e comercializagdo
de produtos a base de plantas medicinais (OMS, 2011). Esta pratica € muito comum entre 0s
brasileiros, cerca de 82% da populacdo utiliza produtos & base de plantas medicinais nos seus
cuidados com a saude, seja pelo conhecimento tradicional, pelo uso popular ou nos sistemas
oficiais de satde (Rodrigues & Simoni, 2010).

Vaérios estudos em todo o mundo corroboram a importancia feminina nas pesquisas
sobre plantas medicinais, uma vez que as mulheres apresentam uma percepcdo vasta e
diversificada desta categoria vegetal, abrangendo desde sua identificacdo até a producéo dos
remédios (Boer & Lamxay, 2009). Isso se deve ao fato de que, historicamente, as mulheres
tém sido responsaveis pelo cuidado familiar e, portanto, adquiriram mais experiéncia para
tratar dos problemas de satde (Badke et al., 2012).

No que diz respeito aos problemas de salde feminina, as plantas medicinais
apresentam protagonismo nos tratamentos das infeccGes e inflamagdes ginecoldgicas, até nos
cuidados relacionados a vida reprodutiva da mulher — sindrome pré-menstrual, infertilidade,
parto, puerpério, menopausa e outros problemas do género, razdo pela qual seus usos vém
sendo documentado para varios grupos étnicos (Zumsteg & Weckerle, 2007; Boer & Lamxay,
2009). Essa alternativa terapéutica para tratar os diversos problemas da mulher no Brasil, é

reforcada pela destacada biodiversidade, e esse tipo de terapia na maioria dos casos pode ser a
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Unica opcdo, em virtude dos elevados custos financeiros dos medicamentos convencionais

(Jesus et al., 2022).

Entre a populagdo negra brasileira destacam-se as comunidades quilombolas ou
remanescentes de quilombos, cuja descendéncia provém dos povos africanos escravizados que
conseguiram escapar e se estabelecer em grupos autbnomos denominados de quilombos. A
trajetdria historica de tais comunidades contribuiu com as disparidades socioecondmicas
atuais e para estarem em uma localizacdo majoritariamente rural (Fundacdo Cultural
Palmares, 2022). Os remanescentes de quilombos estdo presentes em diversos estados
brasileiros e, representam 2.851 comunidades certificadas. A regido Norte conta com 300
unidades territoriais, das quais 206 estdo situadas no estado do Para. Com base nestes dados,
certifica-se que a identidade dessas comunidades esta diretamente relacionada ao contexto
cultural, geografico e social, na qual estdo inseridas (FCP, 2022).

Considerando a forte influéncia da heranca cultural africana na medicina popular do
Brasil, e que os remanescente de quilombos carregam consigo e ainda praticam crencas e
praticas adquiridas pelos seus antepassados, configurando seus modos de viver e suas
territorialidades, tais grupos sao considerados como profundos conhecedores das propriedades
médicas que as plantas oferecem para tratar diversas enfermidades (Oliveira, 2015). Como se
sabe a relagdo dos grupos quilombolas com o bioma da Amazénia € muito forte, possuindo
uma estreita ligacdo com a floresta, por isso, as informacdes a respeitos das praticas dos
cuidados com plantas medicinais colaboram com a preservacdo e valorizagdo das
comunidades tradicionais. Além disso, contribuem com a formagdo de programas de salde
que considerem a eficacia e 0 uso seguro da fitoterapia (Oliveira, 2015).

No cenario mundial, as plantas medicinais voltadas para a manutengdo da salde

feminina s&o alvo de interesse para varios paises, e foi tema do trabalho de revisdo conduzido
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por Melo et al. (2022) que documentaram trabalhos provenientes de 17 paises: india (4),

Brasil (2), Turquia (2), Africa do Sul (2), Zambia (2), Peru (1), México (1), Camardes (1),
Nigéria (1), Ird (1), Republica Dominicana (1), Malasia (1), Tailandia (1), Equador (1),
Afeganistdo (1), Egito (1), Reino Unido (1). Os autores relataram que as informactes
provinham de um publico amplo e diverso, sendo que apenas 25% das pesquisas foram em
comunidades afastadas dos centros urbanos, mais precisamente de aldeias longinquas.

Existem lacunas na compreensdo dos usos terapéuticos das plantas medicinais na
salde da mulher entre as diversas comunidades tradicionais brasileiras (YYazbek et al., 2016).
Neste ambito, o bioma mais estudado com foco na satde da mulher foi a Mata Atlantica, onde
foram conduzidos estudos no estado da Bahia. O primeiro deles, trata das ribeirinhas das
comunidades do distrito de Ponta de Areia, elas apontaram uma fitofarmacopéia bem
diversificada para doencas do sistema geniturinario feminino, evidenciando as espécies
nativas da regido (Paiva et al., 2017). Por sua vez, as maes quilombolas do Territério de
Vitoria da Conquista contribuiram com os usos medicinais durante a gestacao e lactacdo, onde
observou-se a necessidade de mecanismos de assisténcia médica que oriente sobre o uso
adequado das plantas medicinais nesse periodo reprodutivo (Campos et al., 2020).

De maneira geral, os estudos realizados a respeito do uso de plantas medicinais nas
comunidades tradicionais ajudam a entender melhor crengas e valores relacionados aos
cuidados com a saude, pois sdo praticas baseadas em saberes transgeracionais, no ambito
familiar e social, ficando restritas aos membros do grupo cultural onde sdo realizadas. Além
disso, o inventario do conhecimento tradicional entre popula¢cdes humanas que ainda habitam
areas de florestas naturais traz consigo consideragdes sobre a conservagdo, pois essas
sociedades retém uma consciéncia consideravel sobre a diversidade bioldgica local (Diegues

& Arruda, 2001). Logo, auxiliam na identificacdo da biodiversidade das florestas tropicais e
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podem contribuir com o manejo sustentavel dos recursos naturais (Fonseca-Kruel & Peixoto,

2004).

Portanto, este estudo foi norteado pelas seguintes questdes: a) Como as plantas
medicinais sdo usadas na satde da mulher pelos quilombolas que habitam a Amazonia? b) De
que forma os fatores socioculturais influenciam no conhecimento das plantas? ¢) Como as
espécies medicinais sdo manejadas e qual a disponibilidade na natureza? Neste sentido, 0
presente estudo foi realizado para analisar as praticas tradicionais no cuidado da salde da

mulher em uma comunidade quilombola da Amazénia Oriental.

3.2 Material e Métodos

3.2.1 Area de estudo

A pesquisa foi conduzida na comunidade quilombola Ramal do Piratuba, nas margens
da rodovia estadual PA-252, correspondendo a zona rural do municipio de Abaetetuba,
distante cerca de 16,5 km da sede municipal (Figura 1). A comunidade conseguiu a titulagdo
em 2010, sendo demarcados cerca de 900 hectares, destinados a 176 familias (FCP, 2021).

O municipio de Abaetetuba pertence ao estado do Par4, com aproximadamente
140.000 habitantes vivendo em uma extensdo de 1.611 km?, situado na confluéncia do rio
Tocantins com o rio Pard, que juntos vdo formar a porcdo leste do estuario da Amazonia
Oriental (IBGE, 2016). A economia do municipio estd baseada nas atividades de pesca,
extrativismo vegetal, sobretudo do acai (Euterpe oleracea Mart.) e na agricultura, tendo como
principal produto a mandioca (Manihot esculenta Crantz) (SEPOF, 2011).

Quanto aos aspectos fisico-territoriais do municipio de Abaetetuba foram destacados
dois tipos de vegetagdo: floresta ombrofila densa e campinarana. A floresta ombroéfila densa,

com periodos de chuvas intensas e constantes, sendo encontrada nas subformagdes aluvial e
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terras baixas. Campinarana, vegetacdo da regido amazoénica, com fisionomias variadas, de

campestres a florestadas, com aspectos de arvores de pequeno porte e caules mais finos
(IBGE, 2012). A rede hidrogréafica da regido € bastante vasta, constituido por diversos rios,
furos e igarapés (Machado, 2008).

As populacdes das areas campestres de Abaetetuba caracterizam-se por habitar regides
insulares ou resistirem pelos “ramais de terra”, cujos caminhos secundarios intercalam nas
principais rodovias do municipio. Cerca de 40% da populacdo do municipio vive neste
cenario, onde estdo inseridas as comunidades de ribeirinhos e quilombolas (Pojo, 2015).

O municipio de Abaetetuba apresenta quinze comunidades quilombolas certificadas
(Pereira & Coelho-Ferreira, 2017), as quais encontram-se fixadas tanto nas estradas e ramais,
quanto nas ilhas com um histérico de lutas pelo reconhecimento de sua tradicéo,
ancestralidade e seus territdrios. Os remanescentes de quilombos da regido possuem forte
ligacdo com a terra, tendo habitos de cultivar plantas para sua seguranca alimentar (Goncgalves

& Lucas, 2017) e para os cuidados de saude (Pereira & Coelho-Ferreira, 2017).

3.2.2. Coleta de dados etnoboténicos e material botanico

A pesquisadora proponente deste estudo foi apresentada a comunidade por intermedio
da lideranca local. Apds os moradores manifestarem interesse de participacdo, o projeto foi
submetido & Plataforma Brasil para ser avaliada pelo Comité de Etica da Universidade Federal
do Par, sendo qualificada com parecer favoravel?.

A selecdo da amostra foi probabilistica do tipo conglomerado (Albuquerque et al.,
2010), tendo considerado que a comunidade se encontra estruturada em cinco pontos de

organizagdes populacionais, 0s quais estdo em torno de igrejas, comércio e area de lazer®.

2 Anexo A.
3 Apéndice A
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Desta forma, foram selecionadas dez unidades familiares de cada local. Levando a

participagdo de 50 familias, que englobaram 100 moradores do Ramal do Piratuba,
valorizando a colaboragdo tanto de homens como de mulheres, com o intuito de conhecer o
contexto familiar das praticas tradicionais. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)* foi apresentado para a compreensio e manifestacdo de aceite por escrito.

Para coletar as informagdes tanto do perfil socioeconébmico dos participantes da
pesquisa como as informacdes das plantas medicinais foram aplicadas as entrevistas com
questionarios do tipo semiestruturado®, e as informagdes também foram registradas de forma
mais livre por meio da técnica da observacdo participante (Albuquergue et al., 2010).

A coleta do material botanico se deu por meio das turnés-guiadas durante as visitas aos
quintais dos moradores e em ambientes de mata, ocasido em que foram tomadas notas®
adicionais sobre as plantas que surgiram durante o trabalho de campo. As etapas de coleta e
herborizacdo seguiram o manual de procedimentos para herbarios de Peixoto e Maia (2013) a
identificacdo foi realizada comparando os caracteres morfoldgicos, principalmente os florais,
com auxilio da bibliografia especializada (Berg, 2010; Lorenzi & Matos, 2008); também se
deu por comparacdo com espécies depositadas nos Herbarios Murca Pires (MG) do Museu
Paraense Emilio Goeldi e Prof? Dr® Marlene Freitas da Silva (MFS) da Universidade Estadual
do Para (https://herbariomfs.uepa.br/). A confirmacdo das identificagbes contou com auxilio
dos técnicos do Herbario MG. Foi adotado o sistema de classificacdo da Angiosperm
Phylogeny Group IV (Chase et al., 2016). A lista floristica das espécies medicinais esta
cadastrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e do Conhecimento
Tradicional Associado. Todo o material encontra-se depositado no Herbario MG ou na

colecdo de Etnoboténica e Botanica Econdémica do Museu Goeldi.

4 Apéndice B
5 Apéndice C.
¢ Apéndice D.



3.2.3 Analise dos dados etnobotanicos "

As informacdes obtidas foram compiladas em um banco de dados do Microsoft Excel.
A organizacdo seguiu a ordem alfabética por familia bot&nica, nome cientifico, nome popular
na regido, indicacdo terapéutica, parte usada, preparacdo terapéutica e numero de coletor
(voucher). Para atualizacdo dos nomes cientificos foi usada a Flora e Funga do Brasil
(http://floradobrasil.jbrj.gov.br/) e de forma complementar os dados do Missouri Botanical
Garden (https://www.tropicos.org/home). As indicacGes terapéuticas foram classificadas de
acordo com a proposta da Classificacdo Internacional de Atencdo Primaria (CIAP, 2009).

Para compreender se 0s aspectos socioculturais influenciam no conhecimento a
respeito das espécies medicinais, utilizou-se a proposta de Oliveira Melo et al. (2021) onde 0s
testes estatisticos tiveram como base o nimero de etnoespécies citadas por cada colaborador,
desta forma todos os nomes atribuidos a uma Unica espécie botanica foram considerados. As
variaveis usadas neta pesquisa foram idade, sexo e nivel de escolaridade. Para a anélise foram
construidos Modelos Lineares Generalizados (GLMs) com ajuste de distribuicdo
‘quasipoisson’. Para verifica¢do do seu nivel de significancia, os modelos foram submetidos a
andlise de desvio ANODEYV através da funcao 'Anova’ do pacote car (Fox & Weisberg, 2019),
as anélises foram realizadas no software R (R Core Team, 2022).

Este mesmo programa foi usado para as analises do pacote “EthnobotanyR, onde as
espécies medicinais foram avaliadas quanto ao: 1) Relatério de uso (URs): calcula o total de
usos da espécie por todos os colaboradores dentro de cada categoria para essa espécie (Prance
et al. 1987); 2) Numero de Usos (NUs) por espécie: a funcdo calcula a soma de todas as
categorias para as quais uma espécie é considerada Gtil (Prance et al., 1987); 3) indice de
Frequéncia de Citacdo (FCs): a funcdo calcula a frequéncia relativa de citacdo para cada

espécie, por meio dos relatorios de uso de todos os colaboradores e do namero total de
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colaboradores entrevistados na pesquisa (Tardio & Pardo-de-Santayana, 2008); 4) indice de

Importancia Cultural (Cls): para verificar a diversidade de usos para a espécie (Tardio &
Pardo-de-Santayana, 2008); 5) Nivel de Fidelidade (FL) por espécie: a funcdo calcula a
porcentagem de colaboradores que usam uma planta para 0 mesmo fim em compara¢do com
todos os outros usos (Friedman et al., 1986). Para visualizar os resultados foram utilizadas as
funcbes para gerar graficos como: radial_plot para visualizar as avaliacbes dos indices;
cowplot para uma comparagdo entre os indices e ethnoChord funcdo usada para criar um
diagrama de acordes entre os relatérios de usos e as espécies.

As espécies vegetais foram avaliadas quanto ao habito e a origem por meio da
consulta do site da Flora e Funga do Brasil, sendo consideradas as planta nativas as espécies
encontradas naturalmente na regido Amazonica e exoticas aquelas provenientes de outras
regifes do pais ou do mundo. Para os tipos de habitat onde as plantas se encontravam foram
consideradas as classificacdes segundo o manual técnico da vegetacdo brasileira (IBGE,
2012). O status de conservacdo das espécies medicinais citadas pelos entrevistados foi
consultado por meio da consultado ao Livro vermelho da flora do Brasil (Martinelli &
Moraes, 2013).

Para avaliar a prioridade de conservacdo foram selecionadas as espécies lenhosas
(lianas, arbustos e arvores) com distribuicio na Amazonia. Desta forma, foi aplicado o indice
de Prioridade de Conservacdo (IPC), proposto por Oliveira et al. (2007), seguindo os critérios
de pontuacéo apresentado por Dzerefos e Witkowski (2001). Contudo, para se obter os dados
da densidade bioldgica foi necessario realizar um inventario pelo método ponto-quadrante,
por ser mais rapido e ndo necessitar de demarcacdo de &rea amostral, permite amostragem
espacial mais ampla e em tempo mais curto (Moro; Martins, 2011).

IPC = 0,5 BS (Escore Biologico) + 0,5 RU (Risco de Utilizagao)
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Onde: BS = DR (densidade relativa de um taxon) x 10

RU=(05H+05U)x10
H = risco de colheita
U= valor de uso, é baseado no maior valor proveniente de: L = importancia local ou V =

diversidade de uso.

3.3 Resultados e Discussao
3.3.1 As caracteristicas do cenario sociocultural

A participagdo feminina foi maior (n=75) do que a masculina (n=25) (Tabela 1). As
mulheres tém sido responsaveis pela coleta de alimentos e plantas medicinais para 0 uso
doméstico, por isso, desenvolveram um conhecimento mais profundo sobre as plantas que
crescem proximas a sua residéncia, enquanto os homens adquiriram habilidades para
compreender plantas presentes na floresta (Amorozo, 1996; Amorozo & Gély, 1988).

A faixa etaria onde se concentrou 0 maior nimero de colaboradores foi aquela entre 28
a 38 anos (27%). Embora na comunidade reconhecam que 0s moradores mais idosos
carregam ampla experiéncia sobre as preparacOes terapéuticas das plantas medicinais. No
entanto, trés colaboradores da faixa etaria de 70 a 80 anos, apesar de terem grande
conhecimento das plantas, ndo puderam compartilhd-lo devido aos problemas de meméria ou
por estarem fisicamente debilitadas.

Foi observado que dentro da comunidade existem duas igrejas evangélicas de
diferentes denominacdes religiosas (Assembleia de Deus e a outra Pentecostal Unidas do
Brasil) e uma igreja catdlica, sendo encontrado um valor préximo da equidade entre
praticantes do protestantismo (44%) e catolicismo (43%) (Tabela 1). Por outro lado, na
comunidade nenhum morador denominou-se praticante de alguma religido de matriz afro-

brasileira. Este cenario também foi observado em outras comunidades negras (Conde et al.,
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2017), demonstrando a grande influéncia do cristianismo, principalmente o catolicismo no

processo historico e social de formacdo das comunidades quilombolas brasileiras (Santos,
2013).

Um baixo indice de escolaridade foi identificado nesta comunidade, pois 35% dos
colaboradores possuiam até o ensino fundamental (Tabela 1). Contanto com apenas uma
escola municipal de ensino fundamental, aqueles que desejavam continuar estudando
deveriam se deslocar para escolas de ensino médio no centro urbano, o que colaborava para a
baixa procura na continuidade dos estudos. Esta baixa taxa de escolaridade entre o0s
quilombolas pode ser observada por outros autores (Pinho et al., 2015; Santos & Silva, 2014).

A maioria dos moradores quilombolas 79% nasceram na comunidade Ramal do
Piratuba, apenas 21% sao provenientes de outros municipios como Belém, Igarapé-Miri e
Tucurui e de areas rurais de Abaetetuba (Col6nia Nova e Ilhas), mas residem em média ha 23
anos no local (Tabela 1). Em outra comunidade quilombola da regido amazonica também
pode ser observados que a populacdo é composta por migrantes de localidades proximas ou
ndo que buscavam melhores condicdes de vida e trabalho (Pereira & Coelho-Ferreira, 2017).

Ao todo foram encontradas nove categorias de atividades econdmicas desempenhadas
pelos colaboradores como: agricultor, doméstica, professor, servente, técnico de enfermagem
e cabeleireiro dentro da comunidade; fora tém-se atividades como: recepcionista, frentista,
empregado na empresa “Biopalma”. Vinte e oito mulheres encontravam-se unicamente
envolvidas com a responsabilidade direta nos cuidados domésticos, essa realidade também foi
descrita na comunidade quilombola Barra Il na Bahia (Silva et al., 2012).

A agricultura foi a atividade econémica local mais citada tanto por mulheres (n=36)
como homens (n=16), tendo como principal o cultivo de mandioca (Manihot esculenta

Crantz.), para a producdo e comércio da farinha (Figura 2). Historicamente no Brasil, as
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plantagbes de mandioca (M. esculenta), banana (Musa sp.) e milho (Zea mays L.), entre outras

espécies alimenticias, se fizeram bastante presentes na agricultura de subsisténcia das
comunidade de remanescentes de quilombos (Avila et al., 2015). As familias quilombolas
podem realizar divisGes das atividades no processo de producdo da farinha, onde geralmente
as mulheres também seriam responsaveis por cultivar, colher, descascar e fazer a preparacédo
da massa com ajuda do tipiti. J& os homens também auxiliam nesta etapa, mas ficariam mais
ocupados em torrar a matéria-prima produzindo a farinha e ocupando-se da comercializagdo
do produto na feira da cidade. Embora as observacdes descritas por Lobato (2020) na
comunidade Ramal do Piratuba que durante o processo de fabricacdo da farinha de mandioca
nos retiros, as tarefas laborativas sdo exercidas e compartilhadas por homens e mulheres sem
qualquer tipo de divisdo especial do trabalho. Em outro contexto cultural, como em terras
indigenas no Rio Negro sdo mencionadas as divisdes de trabalho por género durante o

processo de fabricacdo da farinha (Velthem & Emperaire, 2016).

3.3.2 Fatores que influenciam no conhecimento das plantas medicinais

Os resultados das analise de desvio ndo mostraram valores relevantes em relagcdo ao
numero de plantas citadas em funcdo da idade dos participantes (¥*=8,53, df=4, p=0,07).
Habitualmente, os idosos sdo apontados nos estudos etnobotanicos como as pessoas que
possuem maior conhecimento sobre plantas (Malthez-Stifel et al., 2012). A idade dos
entrevistados para o estudo variou entre 17 e 100 anos, tendo sido entrevistados 12 jovens (<
25 anos); 39 adultos entre as faixas etarias de 25 — 44 anos; 34 adultos entre 45 — 64 anos e 16
idosos acima de 65 anos. Quanto ao numero de espécies conhecidas pelos moradores de
diferentes faixas etarias, verificou se que tanto os entrevistados mais jovens e idosos

conhecem, em média, seis espécies, enquanto os adultos de ambas as faixas etarias conhecem
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em meédia sete espécies. Brito et al. (2017) constataram que o conhecimento tende a ser

transmitido e acumulado gradualmente, o0 que pode ser observado na presente pesquisa.

Foi encontrado relevancia em relacdo ao sexo (Figura 3), onde o numero de plantas
citadas por colaboradores do sexo feminino (7,53+5,85) foi significativamente maior do que o
numero encontrado por pessoas do sexo masculino (4,12+4,24). As mulheres informaram um
total de 126 etnoespecies, sendo 82 exclusivamente citadas por elas, enquanto os homens
mencionaram 52 etnoespécies, com seis (angelim preto, arapu, bulta, catininga, cenoura, ipé)
exclusivas a este grupo. Pfeiffer e Butz, (2005) evidenciaram que a variacdo do conhecimento
etnobotanico pode existir ou ndo entre 0s géneros. Nos estudos que apontavam maior
conhecimento entre as mulheres, argumentavam a respeito do papel social da mulher dentro do
contexto familiar, sendo as encarregadas de diagnosticar as doencas e implementar os primeiros tratamentos,
favorecendo com que elas se tornem maiores conhecedoras sobre plantas medicinais (Camou-
Guerrero et al., 2008; Voeks, 2007).

Foi encontrado significancia quanto a escolaridade (y>=9,88, df=4, p=0,04) (Figura 4).
Assim, na relacdo entre grau de escolaridade e plantas medicinais notou-se uma tendéncia de
gue pessoas com maior grau de instrugdo formal fazem maior uso deste tipo de recurso. Esses
resultados diferem daqueles registrados na literatura, onde apontam que quanto menor o grau
de escolaridade maior é a preferéncia pelos tratamentos com planta medicinais (Brito et al.,
2015; Cruz et al., 2017; Szerwieski et al., 2017). Entre os colaboradores com nivel superior,
haviam mulheres formadas como professoras, que ainda mantinham forte ligagdo com o
habito de cultivar plantas bem como o interesse de aprender sobre o uso de plantas medicinais

com as pessoas idosas da comunidade.

3.3.3 Diversidade de espécies medicinais e categorias terapéuticas
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Um total de 115 espécies vegetais foram indicadas para o cuidado na satde da mulher

quilombola no Ramal Piratuba, e estdo distribuidas em 55 familias botéanicas. A familia mais
representada foi Fabaceae, com nove espécies, seguida pelas familias Lamiaceae e Myrtaceae,
com oito e seis espécies respectivamente (Tabela 2). As trés familias identificadas apresentam
ampla distribuicdo e frequentemente sdo usadas para tratar varias doencas em comunidades
quilombolas em outros biomas (Guimarées et al., 2019; Lisboa et al., 2017); Yazbek et al.,
2019).

As cento e quinze espécies medicinais encontradas tratam 98 problemas de satde que
foram agrupados em 15 categorias da CIAP (2019), outros foram incluidos também na
categoria das “doencas espirituais”, ndo contemplada entre as categorias terapéuticas desta
classificacdo (Figura 5). O aparelho genital feminino apresentou o maior nimero de citacdes
(n=157), distribuidas entre tratamentos para candidiase, coceira vaginal, colica menstrual,
corrimento vaginal, inflamacdo ou infeccdo dos oOrgdos genitais e para regular o fluxo
menstrual. Tais indica¢des sdo associadas ao termo “doen¢a de mulher”, bastante mencionado
entre as quilombolas de Tauera- Acu no Pard, na ocasido também incluiram nesta categoria as
plantas com propriedades abortivas (Pereira & Coelho-Ferreira, 2017).

A categoria “Geral e ndo- especifico”, que abrange inflamagdes, infeccdes e dores em
geral, contou com o segundo estrato de citagdes (n=106). Nessa categoria também foram
incluidos os sintomas como tontura, febre e vémito, comuns a diversas doencas. Tais
problemas de saude podem estar ligados a caréncia dos servi¢os de saneamento basico nesta
comunidade, conjectura constata por Gomes et al. (2012) na comunidade de Casinhas na
Bahia. A alimentacdo regada a farinha e carnes reimosas também causam 0s sintomas
supracitados segundo a percepc¢do de alguns moradores, j& que podem colaborar com acdes

inflamatorias no corpo. O baixo consumo de frutas e verduras nestas populag@es tem sido
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reportado em outros estudos, sendo observado que a maior parte dos alimentos naturais eram

vendidos (Bezerra et al., 2014; Soares & Barreto, 2015). Assim sendo, este habito pode
contribuir para os quilombolas adquirirem baixa imunidade e serem também mais suscetiveis
a problemas cardiovasculares.

De fato, as doencas do aparelho circulatorio apresentam expressividade de citacdes
(n=71), e incluem problemas relacionados ao coracdo, como arritmia e a regulacao da presséo,
mas também as intercorréncias da gravidez como albumindria, hemorragias, hemorroidas e o
inchaco corporal. As mulheres gestantes de aldeias da regido de Menoua, localizada na Africa
Central, apresentaram queixas semelhantes e as tratam com relevancia, pois muitas
dificuldades enfrentadas durante a gravidez podem representar um risco a saude da mulher
(Yemele et al., 2015). Excepcionalmente, os afro-americanos tém carga maior de doencas e
eventos cardiovasculares. Esse grupo étnico também apresenta prevaléncia mais alta de
fatores de risco, o que coloca esses individuos em maior probabilidade de sofrer resultados
adversos e, assim, morbimortalidade potencialmente mais alta (Carnethon et al., 2017). Os
fatores de risco podem estar associados ao acesso limitado a cuidados de saude de qualidade,
estresse crbnico e aos habitos alimentares com alto valor calérico. Como comentado por uma
moradora, a “mulher vive de cabeca quente”, em sua observacdo a hipertensdo acomete
muitas mulheres no Ramal do Piratuba, por conta do estresse, consequéncia da dupla jornada

de trabalho, fator determinante para o desenvolvimento de diversas doenca cardiovasculares.

3.3.4 Plantas importantes na satde da mulher com base em indices etnobotanicos

A verdnica (Dalbergia monetaria, sp_114) foi a espécie que apresentou 0s maiores
valores para trés dos quatro indices avaliados (URs= 75; FCs=; 55; Cls=1,027). A espécie foi

denominada como “carro-chefe” das plantas usadas na manutencdo da saude da mulher
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quilombola (Figura 6). Esta liana apresenta duas principais aplicagdes: contra infeccédo e

inflamacdo feminina (uso_9) com valor de Fidelidade (FL) igual 60.00; e anemia (uso_6) com
Fidelidade igual a 32.73, conforme a Figura 7, dados semelhantes foram encontrados entre as
quilombolas da localidade de Porto Grande no municipio de Cameta no Para (Duréo et al.,
2021). As plantas medicinais indicadas por Melo et al. (2022) para a saude feminina foram
diferentes, sendo mencionadas como espécies proeminentes o gengibre (Zingiber officinale)
com atuacdo no alivio de colicas e o alho (Allium sativum) para oligomenorreia, quando o
fluxo menstrual é pouco frequente.

Dalbergia monetaria uma espécie nativa da Amazonia tem 0s usos da entrecasca
registrada nos tratamentos dos problemas vaginais e uterinos (Amorozo & Gély, 1988) além
de servir para cicatrizar feridas e cortes, em maceracdo aquosa ou em decoccdo pode ser
consumida como antianémico (Coelho-Ferreira, 2009; Freitas & Fernandes, 2006) também
serve como antidiarreico (Gois et al., 2016). Outros sistemas corporais podem ser tratados
pela planta, como em caso de doencas pulmonares (Duke & Vasquez, 1994) e nas infeccdes
renais, além de atuar como fortificante e depurativo (Freitas & Fernandes, 2006). Os estudos
farmacoldgicos encontrados corroboram suas aplicagdes como antibacteriana (Moura et al.,
2020), antioxidante (Moura et al., 2021) e anti-ulcerogénicos (Cota et al., 1999).

O barbatimdo (Dioclea virgata, sp_21) foi apresentado como a segunda espécie
frequentemente mencionada e com altos indices de relevancia cultural (FCs= 37; Cls= 0,699)
(Figura 6). As cascas da espécie tém sido usadas pelos quilombolas do Ramal do Piratuba,
com o intuito de aumentar a fertilidade, cicatrizar o Gtero no pds-parto, mas sua principal
aplicacdo foi nas infeccBes e inflamac6es da mulher com indice de Fidelidade de igual 72,97
(Figura 7). Essas Ultimas duas propriedades terapéuticas foram testadas pelo estudo

farmacoldgico de Assreuy et al., (1997). Além disso, foram relatados usos variados para o cha
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feito das folhas, pois proporciona melhora nas dores das pernas e de estdmago, de fato a

planta apresenta propriedade antinociceptiva (Mota et al., 2011). Diferentes espécies de
barbatimao sdo utilizadas pelas comunidades quilombolas no Brasil na satde da mulher. Em
geral, sdo plantas da familia Fabaceae, como apontado por Guimardes et al. (2019) ao
relatarem o uso de Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville entre os quilombolas da
comunidade Ana Laura no Cerrado; outras espéecies encontradas para a Mata Atlantica
incluiram Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby e JW.Grimes (Silva et al., 2012) e
Swartzia oblata R.S.Cowan (Yazbek et al., 2019). Por outro lado, entre os quilombolas da
Amazonia em Curial no Amapa foi citado Ouratea hexasperma (A.St.-Hil.) Baill, da familia
Ochnaceae (Silva et al., 2013).

O pirarucu (Kalanchoe pinnata, sp_97) foi indicado com o maior ndmero de
categorias usadas (Figura 6), pois além de tratar das inflamacdes e infec¢bes femininas e 0s
problemas urinarios, incluia tratamentos de diversos problemas respiratorios (ex. asma, tosse,
bronquite etc.) e usados para dores em varias partes do corpo. Kalanchoe pinnata apresenta
maior concordancia nos tratamentos contra dores auditivas (FL= 100.00) e “dor de urina”
(FL= 36.36). A planta é exdtica do Brasil (Flora e Funga do Brasil, 2023) e tem constatado
atividades farmacologicas antitumoral (Hernandez-Caballero et al., 2022), anti-leishmanidtica
(Muzitano et al., 2006), antialérgica (Cruz et al., 2012), antidiabética (Cawich et al., 2014;
Patil et al., 2013), antinociceptiva e anti-inflamatéria (Ferreira et al., 2014). As propriedades
terapéuticas observadas em estudos pré-clinicos indicam o seu potencial medicinal para
inclusdo na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde
(RENISUS, 2020).

Além dessa planta, o juca (Libidibia ferrea var. férrea, sp_69) também apresentou

versatilidade em suas aplicagdes no tratamento para varias categorias do CIAP, além de ser
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descrito com aplicacdes quanto suas propriedades cicatrizante e como anti-helmintico. As

maiores concordancias de usos foram para as categorias de inflamagdo ou infeccéo feminina
(FL= 38.46) e infeccdo urinaria (FL=15.38)', de fato a espécie apresenta potencial anti-
inflamatorio bem documentado por estudos farmacologicos (Carvalho et al., 2023; Falcéo et
al., 2019; Ferreira et al., 2019), além de ser antimicrobiano (Oliveira et al., 2014), antifangico
(Biasi-Garbin et al., 2016) e analgésico (Falcdo et al., 2019), o que corrobora como

cicatrizante natural (Américo et al., 2020).

3.3.5. Partes vegetais usadas e as preparacoes terapéuticas

Todas as partes das plantas sdo utilizadas no preparo dos remédios tradicionais, mas
foram as folhas (37%), cascas (25,1%) e raizes (10,4%) que apareceram como representativas
(Tabela 2). As folhas apresentam vantagem quanto a sua maior disponibilidade ao longo do
ano, diferente de outras estruturas como flores e frutos que ndo se encontram disponiveis em
varias épocas do ano (Cajaiba et al., 2016), também hé facilidade com que podem ser obtidas
em grandes quantidades em comparacao a outras partes da planta (Tugume et al., 2016). Ja as
cacas também sdo mais acessiveis que as folhas quando se trata das arvores amazonicas,
sendo necessario mencionar que nelas sdo encontradas substancias consideradas adstringentes
e com sabor amargo, qualificando o remedio para tratar doencas inflamatorias (Coelho-
Ferreira, 2009).

Nesta pesquisa foram destacadas informacbes sobre as cascas da verdnica (D.
monetaria), as quais foram indicadas aos tratamentos anémicos e hemorragicos do puerpério e
quando associadas as cascas de barbatiméo (D. virgata) e juca (L. ferrea var. ferrea) servem

para “apertar a mulher”, ou seja, conferir uma melhora na resisténcia muscular vaginal apos o

" Apéndice E — Dados de Fidelidade para as demais espécies da saide da mulher.
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parto. Foi notado que os homens ficavam responsaveis por coletar os espécimes que ocorriam

em areas de dificil acesso, proximas as margens dos igarapes das matas da comunidade
(Figura 8A). A recomendagdo dada pelas mulheres, foi que eles coletassem,
preferencialmente, a verdnica de caule vermelho, caso ndo a encontrassem poderiam trazer a
verdnica branca (casca de tonalidade mais clara) (Figura 8B), essa sugestdo foi mencionada
também por Nunes (1996). Quando o remédio caseiro havia sido feito com a veroénica branca,
foi comparado a um remédio “genérico”, onde ha uma redugdo no potencial terapéutico,
segundo os colaboradores, sendo preferido as garrafadas com coloracdo bem avermelhada
(Figura 8C). Ambas etnoespécies sao identificadas como Dalbergia monetaria, popularmente,
distinguem-se as duas variedades, embora ndo tenham sido atestadas diferencas botanicas
entre elas. Ao buscar compreender esta preferéncia, Leonti (2011) aponta que as pessoas
tendem a selecionar o uso das plantas baseadas a partir das suas caracteristicas e propriedades
organoléticas relacionando-as muitas vezes com categorias especificas dos sintomas da
doenca a serem utilizadas. Neste caso, a preferéncia pela casca vermelha pode estar ligada ao
fato de a anemia ocorrer durante os baixos niveis de globulos vermelhos, relacionada ou ndo
com hemorragias excessivas, tendo como sintoma a palidez cutanea.

As plantas medicinais podem ser usadas in natura (n= 13), neste caso sdo usadas sem
preparo ou podem apresentar diferentes modos de preparacdo. A principal forma de preparo
dos remédios foi por meio dos chas obtidos por decoccdo (n=87) ou infusdo (n= 7)
representaram 49% das preparac¢des usadas nos cuidados da satde da mulher, e sua finalidade
foi para tratar problemas como a hemorragia, inflamag&o feminina e atuando também no pds-
parto como anti-inflamatério. Para Paiva et al. (2017) a praticidade na preparagdo dos chés
faz com que seja um recurso frequentemente usado no cuidado da salde geniturinaria

feminina. As mulheres entrevistadas e ditas como conhecedoras de plantas, informaram que
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antigamente as quilombolas usavam um cha denominado de “chuculateira”, o qual servia no

poOs-parto com a finalidade de “limpar o sangramento”. Na composi¢do do cha eram incluidas
folhas de arruda (Ruta graveolens), alecrim (Rosmarinus officinalis) e alfazema (Lavandula
angustifolia), e era ingerido trés vezes ao dia. Tal pratica ndo vem sendo mais utilizada pelas
mulheres mais jovens. Além de usar o chd, haviam certos cuidados ou “resguardo”, que
deveriam ser adotadas, por aproximadamente 40 a 45 dias, durante o puerpério. Dentre estes
cuidados relatados tém-se: evitar esforco fisico e relacbes sexuais, alimentar- se bem,
evitando carnes gordas e reimosas, € evitar os “aborrecimentos”. Todos os cuidados serviam
para que as mulheres se recuperem bem, ja que o ato de gestar foi considerado de grande
esforco fisico e mental.

Outras formas de preparacdes citadas foram os banhos (n=37), neste caso as plantas
foram maceradas e deixadas de molho na agua em temperatura ambiente por um tempo
determinado, sendo aplicado no corpo ou na cabeca, tal preparo vem sendo amplamente
prescritos nos cultos afro-brasileiros da “Casa das Minas” em Sao Luis, Maranhdo (Berg,
1991), ou no culto afro-brasileiro de candomblé da Bahia (Voeks, 1997). As garrafada (n=32)
também se destacaram como uma forma importante de preparo, neste caso uma combinacéao
de plantas foi macerada e embebecida com substancia alcodlica (ex. cachaca ou vinho) para
auxiliar na conservacdo das propriedades medicinais que apresentavam, sobretudo nos
tratamentos de inflamagdes femininas, auxiliando na fertilidade das quilombolas, e haviam
preparagdes que amparavam as mulheres na “limpeza de utero” depois do parto. No entanto,
ndo é apenas na medicina tradicional brasileira que as garrafadas tém destaque, formulacdes
muito semelhantes as garrafadas, sdo famosas na Republica Dominicana, sendo utilizadas,
principalmente, para problemas respiratérios, geniturinarios e para saude reprodutiva

(Vandebroek et al., 2009).



3.3.6. Aspectos botanicos das plantas medicinais da saude da mulher .

Foram encontradas espécies com habitos variados, desde herbaceas (n= 39), arbdreas
(n= 38), arbustivas (n= 26) e lianecentes (n= 6) (Tabela 3), dados semelhantes foram
encontrados em outras comunidades quilombolas (Monteles; Pinheiro, 2007; Silva, 2019). As
ervas, em geral, sdo mais citadas por conta da facilidade de serem cultivadas, ja que ocupam
menos espagos, assim tendem a ser mais exploradas (Guarim-Neto & Amaral, 2010).

As espécies medicinais foram encontradas em sua maioria nos quintas (n= 69 spp.)
onde sdo preferencialmente cultivadas, foram citadas espécies como: pirarucu (Bryophyllum
pinnatum), mastruz (Chenopodium ambrosioides), erva-cidreira (Lippia alba), canafiche
(Costus spicatus) e marupazinho (Eleutherine bulbosa). Outras espécies foram adquiridas nas
matas, as quais foram classificadas como de terra firme (n= 8 spp.), secundaria (n= 7 spp.),
mata de varzea (n= 2 spp.) e mata de igapd (n=1 sp.). A vegetacdo de mata, designada pelos
moradores, podia ser localizada nos arredores das residéncias da comunidade. As espécies
medicinais coletadas neste espaco foram: verdnica (Dalbergia monetaria), unha-de-gato
(Uncaria sp.), sucutuba (Himatanthus articulatus) e andiroba (Carapa guianensis), nesse
caso foram identificadas como plantas espontaneas (n= 16 spp.)

A maioria das plantas medicinais manuseadas na saide da mulher quilombola s&o
nativas do Brasil (n= 64 spp.), e 84% destas ocorrem na Amazonia (Tabela 3), dados
semelhantes foram encontrados entre outras comunidades quilombolas da Amazonia (Pereira;
Ferreira-Coelho, 2017; Duréo et al., 2021) e da Mata Atlantica (Lisboa et al., 2017). As
espécies com ocorréncia exotica, corresponderam a 51 espécies, neste caso, haviam aquelas
amplamente cultivadas (ex. Mentha pulegium e Aeollanthus suaveolens) pela populagéo
brasileira e as espécies naturalizadas (ex. Kalanchoe pinnata e Dysphania ambrosioide),

guando a planta foi introduzida intencionalmente ou ndo em um novo ambiente e se adaptou e
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reproduziu com sucesso no local. Neste contexto, o processo de colonizagdo contribuiu com a

diversificacdo biologica do pais (Bueno, 2016) os povos africanos escravizados trouxeram,
varias espécies de herbaceas, entre elas a arruda (Ruta graveolens),a babosa (Aloe vera),
pirarucu (Kalanchoe pinnata) e catinga-de-mulata (Aeollanthus suaveolens) plantas que
apresentaram usos proeminentes na satude da mulher quilombola. De acordo com Almeida
(2011), levantamentos etnomédicos realizados no Brasil demonstram a forte influéncia da
heranca cultural africana na medicina popular do pais, principalmente nas regides Norte e
Nordeste, devido a diversidade de vegetais trazidos durante os trés séculos de traficos de
escravos e que nos dias de hoje ainda sdo evidentes em comunidades negras rurais.

As espécies arboreas nativas da Amazonia como Bertholletia excelsa (castanheira-do-
para), Cedrela odorata (cedro) e Virola surinamensis (mucuba branca/bucuubd) foram
encontradas com status de conservacao vulneravel. O valor comercial da madeira tanto de
Bertholletia excelsa como de Cedrela odorata apontaram para um altissimo ritmo de extracdo
das espécies atualmente (CNCFlora, 2012). Além disso, as sementes de B. excelsa sdo
apreciadas para fins industriais e alimenticios, o que colabora para a restricdo do
desenvolvimento de novos individuos em algumas subpopulacdes (CNCFlora, 2012). Ja a
Gltima espécie, V. surinamensis embora tenha uma amplamente distribuicdo nos Neotrdpicos,
desde a Costa Rica até o norte do Brasil, com predominancia em floretas alagadas, a
exploracdo exagerada resultou em reducdes populacionais de até 90%, com algumas extin¢des
locais reportadas (Pifia-Rodrigues, 2000). Assim como nas demais espécies, o valor
econdmico da madeira chama atencdo das industrias madeireiras e farmacéuticas (CNCFlora,
2012).

Encontrou-se outra arvore de grande porte nativa da Amazbnia com status

preocupante, Handroanthus impetiginosus (ipé/pau darco) foi qualificada como quase
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ameacada. As suas aplicacdes na inddstria madeireira na construcdo de moveis com boa

qualidade que corroboraram para sua exploracdo (Schneider et al., 2000), e apesar ser
utilizada em regeneragcdo florestal e em plantios comerciais, existe a necessidade
investimentos em um plano de manejo adequado, para que em breve a espécie ndo seja
incluida em alguma categoria de ameaca (CNCFlora, 2012).

Quando ao Indice de Prioridade de Conservacéo (IPC) de planta medicinais nativas da
Amazonia, na primeira categoria foram encontradas Copaifera langsdorffii (copaiba),
Endopleura uchi (uxi), Aniba canelilla (casca-preciosa) e Ficus insipida (caxinguba) como
espécies altamente prioritarias a conservacdo (n= 85 pontos, Tabela 3), pois as cascas das
arboreas apresentaram usos relevantes nos tratamentos de pos-parto e para as inflamacdes e
infeccOes na saude da mulher, para F. insipida foi acrescentado seu potencial anti-helmintico.
Contudo poucos espécimes das plantas sdo encontrados disponiveis na comunidade Ramal do
Piratuba. Em um segundo estrato, também foram destacadas espécies arbdreas encontradas
em ambientes florestais como Parahancornia fasciculata (amapa amargoso), Handroanthus
impetiginosus (ipé/pau d'arco), Carapa guianensis (andiroba) e Cedrela odorata (cedro),
todas com 70 pontos (Tabela 3). Os dados encontrados estdo de acordo com a lista de espécies
medicinais e aromaticas prioritarias a conservacao na Amazonia, proposta pela EMBRAPA
(Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) e pelo IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais) (Vieira et al., 2002).

As espécies H. impetiginosus e C. odorata sdo evidenciadas tanto por sua importancia
medicinal quanto pelo potencial madeireiro que apresentam (Albuquerque, 2001; Dalle;
Potvin, 2004). A extracdo e comercializacdo do latex de P. fasciculata chamou atencéao, pois

garrafas com 1 ou até 2 litros do produto florestal sdo encomendadas para dentro e fora da
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comunidade (Figura 9), a espécie vem sendo comumente usada por outras populacdes, devido

ao seu potencial anti-inflamatorio para varias partes corporeas (Galuppo & Plowden, 2005).

3.4 Conclusbes

Uma diversidade de espécies vegetais medicinais é usada na manutencdo da salde da
mulher pelos quilombolas da comunidade Ramal do Piratuba. Pode ser demonstrado que as
aplicagcOes sdo amplas e visam o bem-estar geral do corpo e da mente da mulher. Diante disso,
0s programas de saude publicos nacionais precisam ser reformulados para abranger todos 0s
aspectos da satde feminina, sendo necessario que os programas levem em conta as diferencgas
culturais e sociais entre as mulheres, para garantir que todas recebam cuidados de qualidade.

A dinamica do conhecimento sobre as planta medicinais encontradas na comunidade
estdo associadas a fatores externos como ao papel social de cada género dentro do nucleo
familiar e a fatores internos como o habito particular de cultivar espécies medicinais, além da
importancia da manutencéo dos vinculos familiares que podem influenciar no conhecimento
independente do grau de escolaridade.

Os quilombolas da comunidade investigada detém informacdes importantes sobre as
espécies medicinais arbdreas e arbustivas que ocorrem na regido deles. As cascas usadas por
conta das propriedades anti-inflamatorias sdo de espécies pouco disponiveis nas matas,
portanto sdo prioritarias a conservacao.

Uma vez que as plantas medicinais desempenham uma funcdo significativa nos
tratamentos associados a salude da mulher, torna-se necessario que o conhecimento das
mulheres quilombolas sejam considerados para embasar futuras politicas pablicas na area da
satde, onde as farmacopeias regulamentadas pelo Sistema Unico de Sadde incluam plantas

medicinais que sejam condizentes com as praticas didrias adotadas na saude destas mulheres.
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Tabelas
Tabela 1. Caracterizagcdo sociodemografica dos 100 moradores da comunidade quilombola
Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para.

Variaveis Frequéncia %
Sexo

Feminino 75 75%
Masculino 25 25%
Classes de idades

17-27 14 14%
28-38 27 27%
39-49 14 14%
50-59 20 20%
60-69 15 15%
70-79 4 4%
80-89 5 5%
90-100 (Idosos) 1 1%
Estado civil

Casado 47 47%
Unido estavel 25 25%
Solteiro 17 17%
Viuvo 9 9%
Divorciado 2 2%
Religido

Evangelica 44 44%
Catolica 43 43%
Sem praticas religiosas 13 13%
Grau de escolaridade

Ensino Fundamental 35 35%
Ensino Médio 24 24%
Alfabetizado 22 22%
Ensino Superior 11 11%
lletrado 8 8%
Origem

Nascido na comunidade 79 79%

Nascido em outra localidade 21 21%
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Tabela 2. Etnoflora medicinal na satde da mulher da comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Para, Abaetetuba, Amazonia. Legenda: NU=
namero de usos; FC= frequéncia de citacdo; Cls= importancia cultural; Modo de preparo (dec: decoc¢do; inf: infusdo; su: suco; ga: garrafada;
ba: banho; in: in natura; ma: maceracdo; ch: choque); Partes usadas (f: folha; r: raiz; ra: ramo foliar; ri: rizoma; i: inteira; c: casca; b: bulbo; I

leite; o: dleo; p: pedlnculo; s: semente; e: espiga; fr: fruto; fl: flor; em: endosperma); SF= Santos-Fonseca.

Familia Espécie Nome Indicacéo Modo de  Parte NU FC Cls Voucher
vernacular Preparo usada
Justicia pectoralis Jacg. trevinho inflamacdo feminina (1) dec (1) f 1 1 0.011 135SF
Acanthaceae . sangue bom/  anemia (1, 2); diabetes (1); dec (1); inf 133 SF;
Justicia secunda Vahl sangue forte hemorragia (2) 2) fir 3 8 0.105 167 SE
Alternanthera
bettzichiana (Regel) G. papagainho diarreia/hemorragia (1) dec (1) i 2 5 0.0563 125SF
Nicholson
Beta vulgaris L. beterraba anemia (1) su (1) r 1 5 0.053 183SF
Amaranthaceae regular a presséo (1);

Dysphania ambrosioides infeccdo dec (1): suc

(L.) Mosyakin & mastruz geral/expectorante/infecgéo (2)’ fra 10 8 0.116 121SF
Clemants pulmonar/pneumonia/dor de
garganta/tuberculose (2)

apressar o parto (1); gases in (1); dec

Amaryllidaceae Allium sativum L. alho (2); pressao alta/colica 3): bl’;\ (@) c/b 5 4 0053 70SF
menstrual (3); atrair sorte (4) '
inflamacao
vaginal/cicatrizagéo de
. . ferimentos (1); ,

Anacardiaceae Anacardmnp_ocudentale caju diabetes/diarreia (2); cancer ?g)glgé(zg)c c 12 19 0.356 86 SF

de atero/corrimento
vaginal/coceira/presséo alta

3)
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacao NU FC CIs Voucher
vernacular Preparo usada
inflamacao/inflamacéo ba (1): dec
Mangifera indica L. manga vaginal/cicatrizagdo de (2’) C 3 3 0.032 145SF
ferimento (1); diarreia (2)
Anacardiaceae  Schinus tlsarlgtélinthlfolla aroeira inflamac&o feminina (1) ga (1) c 1 1 0011 174SF
caid/caid cicatrizacdo de

Spondias mombin L. bJranch) ferimentos/inflamacéo ga (1) c 2 2 0021 184 SF

uterina (1)
Annonaceae Annona muricata L. graviola colesterol_/trlgl|cer|deos (1) dec (1); (2) f 2 2 0021 107SF

diabetes (2)
Daucus carota L. cenoura fo_rtalecer,o_3|stema suc (1) r 1 1 0.011 185SF

imunoldgico (1)

. Eryngium foetidum L. chicoria ajudar na reclperacao do dec (1) ra 1 1 0.011 155SF

Apiaceae pos-parto (1)

i gases/dor (1); inflamacao .

Foemcul\l/lljirn vulgare erva-doce feminina/limpeza da Utero a dec ((21)) 94 S 4 7 0084 184 SF

' pos-parto (2)

. . « presséo alta (1); )

Apocynaceae Aspldospfrgg discolor c:gssr?gl%a diabetes/colesterol/inflamaca ga(l()z,)dec c 3 3 0.0563 134SF

0(2)
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
limpeza de Gtero pos-parto
(1); dor no
estdmago/rasgadura/
inflamacao/albumina/cicatriz ba (1); dec
Himatanthus articulatus sucuiiba acdo/ verme/infeccao gerais @): é @) ol 9 12 0147 144SF
(\Vahl) Woodson (2); diabetes/ presséo i’ng( 2) ' '
Apocynaceae alta/inflamacao/infecgéo
feminina/limpeza de utero
pos-parto (3);
purgante/diarreia/verme (4)
Parahancornia AMana inflamacdo geral (1); dec (1); in
fasciculata (Poir.) P asma/falta de ar/aperto no ’ l/c 2 2 0021 181SF
. amargoso : (2)
Benoist peito (2)
Astrocamgrrl: vulgare tucuma hidratacdo da pele (1) in (1) 0 1 1 0.011 186SF
Bactris gasipaes Kunth pupunha diarreia (1) dec ?f) raiz r 1 1 0.011 131SF
. c0oco-pingo-de- memoria/dor de
Arecaceae Cocos nucifera L. OUro cabeca/tontura (1) ba (1) e 4 3 0.053 96SF
constipacédo nasal (1); ba (1): dec
Euterpe oleracea Mart. acai d|§rre|a (2);.d|abetes/ (2);0a(3); firlp 4 8 0.095 ©64SF
presséo alta (3); menopausa ma (4)
(4)
hidratante corporal e capilar
Asparagaceae Aloe vera (L.) Burm.f. babosa /0|catr|zag_ao de fenmgnto e in(1); dec f 4 6 0105 78SF
queimadura (1); 2

cancer/inflamacao (2)
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
Ayapana triplinervis . X 1y _
(M.Vahl) R.M.King & japana |nfla:nagz?lo/d|abetes/colester dec (1); ba f 3 5 0032 111SE
H.Rob. ol (1); mal olhado (2) 2
Gymnanthemum dor de cabeca/dor em geral
amygdalinum (Delile) boldo (L) deS|AntOX|car figado/dor ga (1); dec f 4 7 0.084 82SF
. no estbmago/problemas 2)
Sch.Bip. ex Walp. o
estomacais/diarreia (2)
desintoxicar figado/dores de
Asteraceae coluna/célica dec (1): ba
Mikania lindleyana DC. sucuriju geral/digestdo/problemas (2)’ f 6 6 0.084 178SF
estomacais/inflamacéo geral
(1); derrame (2)
Pluchea sagittalis colica geral/célica menstrual
(Lam.) Cabrera macela (1) dec (1) f 2 4 0.042 116 SF
. limpar o Utero a pos- .
Tagetes erecta L. cravinhof parto/derrame (1); paralisia dec- (1); ba fiflira 2 4 0.042 158SF
cravo . ) (2); ma (3)
facial (2); dor em geral (3)
Crescentia cujete L. cumaté inflamacdo uterina (1) dec (1) c 1 1 0.011 187SF
Fridericia chica anemia/infecao
(Bonpl.) LG Lohmann pariri urinaria’lhemorragia/alboumin  dec (1) f 3 18 0.189 126 SF
pl. a/dores de inflamacéo (1)
Bignoniaceae
Handroanthus . « .
. L PO inflamacdo feminina (1);  ga (1); dec 110 SF;
impetiginosus (Mart. ex  ipé/pau-d‘arco doenca dos nervos (2) 2) c 2 3 0.032 198 SE

DC.) Mattos
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Nome

Modo de Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
conjuntivite (1); hemorragia inf (1); suc
Bixaceae Bixa orellana L. urucum (2); aterosclerose (3); limpar  (2); dec  pelr/s 3 4 0.042 137SF
0 sangue (4) (3); ma (4)
. Varronia multispicata caraxio/ tosse/asmaycolica menstrual dec (1); dec
Boraginaceae . . (1); falta de ar/aperto no ' fic 4 5 0.0563 154 SF
(Cham.) Borhid carucaa oeito (2) (2
Cactaceae Cereus jamacaru DC. jamacaru hemorragia (1) dec (1) c 1 1 0.011 188SF
Caricaceae Carica papaya L. mamao diabetes (1); verme (2) dec ((12)) dec fir/slfr 2 4 0.042 117SF
Costaceae Costus spicatus (Jacg.) canafiche alb_umlnaNna g_rayl_dez (1); ba(l); dec fcalr 2 13 0137 87SE
Sw. infeccdo urinaria (2) (2
inflamagéo e infeccéo
. feminina (1) (2); infeccédo ,
Crassulaceae Kalanchoe pinnata pirarucu urinaria/ problemas ba _(1)’ dec f 13 22 0.644 131SF
(Lam.) Pers. R ) (2); ma (3)
respiratorios (2); dor em
geral (3)
Cyperaceae Cyperus articulatus L. priprioca aromatizante do cabelo (1) ba (1) r 1 1 0.011 189SF
Jatropha gLossypufoIla pido-roxo dor de dente (1) in (1) f 1 1 0.011 165SF
Pedilanthus insuficiéncia
tithymaloides (L.) Poit coramina cardiaca/arritmia/palpitacdo/f  dec (1) f 1 4 0.042 99 SF
Euphorbiaceae y ' ' ortalecer o coragéo (1)
febre (1); a (1): dec
Ricinus communis L. mamona diabetes/colesterol/inflamaca g ' fr/c 3 2 0.032 179SF

o/infeccgéo (2) (2)
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Familia Espécie Nome Indicacéo Modo de  Parte NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
diabetes/emagrecer/pressao
Bauhinia forficata Link  pata-de-vaca alta/inflamacdo geral/cancer  dec (1) f 5 4 0.074 175SF
1)
Campsiandra laurifolia capurana hemorragia (1) dec (1) c 1 1 0011 65SE
Benth. /cacapurana
corrimento
Copaifera lanasdorffii vaginal/candidiase/inflamaca
P g copaiba 0 e infec¢do ga (1) c 4 5 0.063 98SF
Desf. L .
feminina/inflamagéo do
atero/inflamacéo geral (1)
inflamagéo e infeccéo
feminina/inflamacéo
vaginal/infecgao
Fabaceae verdnica urinaria/corrimento _
Dalbergia monetaria L vermelha/ vaginal/coceira ba (1); dec 139 SF,
' . . . , ’ clr 10 55 1.027 140 SF;
f. verodnica vaginal/ferimentos/pds- 2
. 141 SF
branca parto/limpeza de
tero/infeccdo; cancer de
utero (1); anemia/ célica
menstrual/ fertilidade (2)
Dinizia excelsa Ducke angelim/ problemas dec (1) c 2 2 0021 75SF

angelim preto

estomacais/colesterol (1)




103

Familia Espécie

Nome
vernacular

Modo de
Preparo

Indicagao Parte NU FC CIs Voucher
usada

Dioclea virgata (Rich.)
Amshoff

barbatiméao

inflamacao e infeccao
vaginal/ corrimento
vaginal/coceira
intima/infeccdo urinaria (1);
fertilidade/cicatrizacdo/cance
r/limpeza do Utero pos-parto
(2); dor nas
pernas/Ulceras/dor de
estdbmago/anemia (3)

ba (1); ga

(2): dec (3) cf 12

37 0.699 81SF

Hymenaea courbaril L.

jatoba/
jutai

inflamacao e infeccao
feminina/infeccao
geral/problemas pulmonares

1)

112 SF,

ga (1) cls 2 113 SF

4 0337

Fabaceae

Libidibia ferrea (Mart.
ex Tul.) L.P.Queiroz
var. ferrea

juca

inflamagdo feminina (1);
inflamacao pos-
cirurgias/cicatrizagdo de
ferimentos/inflamacao e
infeccdo do Utero/asma;
limpeza do utero/ fortalecer
0 pulmao (2); dor de urina/
corrimento vaginal/infeccdo
geral/anti-
helmintico/fortalecer
pulmé&o/colica
menstrual/gastrite (3)

ba (1); ga f/r/c/fr

@): dec (3) /s 12 26 0.438

146 SF
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
Schnella rutilans escada-de- inflamacdo e infeccdo
Fabaceae (Spruce ex Benth.) X ) ¢ao ¢ dec (1) c 1 1 0.011 103SF
Pittier jabuti feminina (1)
. Endopleura uchi . inflamacao e infeccao
Humiriaceae (Huber) Cuatrec. uxi feminina (1) ga (1) c 1 1 0.011 138SF
diarreia/ameba/hemorroida/d
i or de barriga/célica .
Iridaceae Eleuthe_rlne bulbosa marupazinho digesntiva/vomito/constipaca dec (1); in r/f 7 16 0.200 120SF
(Mill.) Urb. R 3)
0 (1); cicatrizagéo de
ferimentos (2)
Aeollanthus suaveolens  catinga-de- paralisia _faC|a}I (1); derrame  ch (1); dec frale 2 4 0042 147 SE
Mart. ex Spreng. mulata facial/cancer (2) (2)
Lavandula gngustlfolla alfazema inflamag&o feminina pos- ga (1) f 5 5 0053 171SF
Mill. parto (1)
hortelazinho! dor em geral (1); colica
Mentha pulegium L. horteld menstrual/diarreia/gases/derr ga(1); dec f 5 13 0.168 108 SF
ame (2)
gripe (1); ajudar na ba (1); dec
Lamiaceae Ocimum gratissimum L. alfavacéo recuperacgdo pds-parto/colica (2’) firalr 3 3 0.032 151SF
menstrual (2)
Plectran/tb\rﬁrbarbatus anador dor em geral (1) dec (1) f 2 4 0.042 T74SF
POgOSterg‘érr‘]tuey”ea”“S oriza mal olhado (1) ba (1) f 1 2 0021 124SF
Rosmarinus officinalis . Iimpgza do Utero no pé_s-
alecrim parto/inflamacédo feminina ga (1) f 2 5 0.0563 172SF

L.

(1)
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
Lamiaceae Salvia officinalis L. salva dor/diarreia (1) dec (1) f 2 2 0.021 190 SF
Aniba canelilla (Kunth) casca-preciosa limpeza do utero no pés- ga (1) c 1 1 0011 177SE
Mez parto (1)
albumina na gravidez (1);

Cinnamomum verum canela ajudar apressar 0 ba (1); dec f 5 5 0063 89 SE

L auraceae J.Presl parto/pressao 2

alta/vomito/pressao baixa (2)
Licaria puchury-major eiri i limpeza do utero no pés-

(Mart.) Kosterm pau-siri/pixuri parto (1) ga (1) c 1 1 0.011 182SF
Persea americana Mill. abacate c_onstlea gao_na}sgl (L) ba (1); dec f 2 2 0021 62SF

infeccdo urinaria (2) (2

. Bertholletia excelsa Castanheira/ . .
Lecythidaceae Bonpl castanha-do- anemia (1) in(1) S 4 4 0.053 93SF
Pl Para
inflamagé&o das partes
intimas (1);

Gossypium hirsutum L. algodéo tosse/expfect'o_rante/a}perto no  ba(1); dec f 11 8 0.137 67SF

peito; infeccdo 2

urindria/pneumonia/anemia
- - - - (2)
Malvaceae Hibiscus rﬁsa-smensw hibisco emagrecer (1) dec (1) fl/f 1 1 0.011 170SF
Pachira aquatica Aubl. mamorana diabetes/inflamagdo/colester dec da c 2 2 0.032 118SF
ol (1) casca (1)
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Nome

Modo de Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
Theobroma grandiflum . . . _ .
(Willd. ex Spreng.) K. cupuacu | H‘f'am"‘}‘?";‘o d"ag'”a' (1); , ba (1%’ dc . 3 0.032 100 SF
Schum. inflamagé&o/adstringente (2) (2
Malvaceae Waltheria communis
A St -Hil malva branca infeccdo de dentes (1) dec (1) f 1 0.011 182 SF
Clidemia hirta (L.) D. catininga cicatrizacao de ferimentos ma (1) f 1 0011 94 SF
Don (1)
Melastomataceae Nepsera aquatica
(Aubl.) Naudin barba-de-paca infeccéo urinaria (1) dec (1) r 1 0.011 80SF
Carapa guianensis andiroba dor em geral (1); inflamacdo dec (1); in c/o 5 0.032 149 SF
Aubl. (2) (2)
Meliaceae inflamacdo geral/inflamacéo
Cedrela odorata L. cedro feminina/cancer de Utero (1); ga (1); dec c 3 0.042 142 SF
inflamacdo de estdbmago (2)
Menispermaceae  Abuta selloana Eichler abuta/buta glaucoma (1) dec (1) ca 2 0.021 62 SF
infeccéo geral/corrimento dec (1): in
Ficus insipida Willd. caxingubd  vaginal/c6lica menstrual (1); @) ’ c/l 4 0.105 95SF
anti-helmintico (2)
Moraceae diabetes/pressdo
alta/colesterol (1); dec (1); dec 73 SF;
Morus alba L. amora inflamacao (2): menopausa  (2): dec (3) ficifr 3 0.042 159 SE
(©)
albumina na ba (1): dec
Musaceae Musa paradisiaca L. banana gravidez/inchaco na gravidez (2’) fic 3 0.042 79 SF
(1); verme (2)
Myristicaceae Myristica fragrans noz-moscada inflamacao feminina (1) ga (1) fr 1 0.021 173 SF

Houtt.
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
Myristicaceae Virola surinamensis rl?rlgcnl::ts hemorragia (1) dec (1) C 1 0.011 85SF
(Rol. ex Rottb.) Warb. , '
bucuuba
Eucal;\//p\)/tl:jiﬂrandw eucalipto diarreia/febre (1) dec (1) f 2 0.021 150 SF
Myrcia bracteata DC, ~ murta/murta - limpeza do tero dopos- .y ¢ 1 0.021 162 SF
vermelha parto (1)
- adstringente das regides ,
Padmrg;:gitrt]lsyanum araca intimas (1); dor de ba (2) dec c/f 3 0.053 76 SF
barriga/diarreia/diarreia (2)
corrimento vaginal/
Mvrtaceae inflamacao feminina (1); ga (1);
y Psidium guajava L. goiaba inflamacdo uterina (2); banho (2); c/f 5 0.105 106 SF
diarreia, pedra no dec (3)
rim/infeccéo geral (3)
Syzygium aromaticum 1 ingia  Paralisia facial (1); limpeza  ch (1); ga
(L)) Merr. & L.M.Perry cravo-da-India do utero no pés-parto (2) (2) fl 2 0.021 191 SF
corrimento
Syzygium cumini (L.)  ameixa/ameia vaginal/inflamacdo feminina ga (1); ba c 3 0063 71SF
Skeels preta (1); limpeza do utero (2);  (2); dec (3) '
colesterol (3)
Mirabilis jalapa L. jalapa limpeza do utero do pos- dec (1) ra 1 0.011 180 SF
parto (1)
Nyctaginaceae Victoria amazonica . .. .
(Poepp.) J.E.Sowerby vitoria-régia erisipela (1) in (1) f 1 0.011 169 SF
Pedaliaceae Sesamum indicum L. gergilim desinchar (1) ga (1) fr 1 0.011 105SF
Petiveriaceae Petiveria alliacea L. mucuracaa inflamacdo/derrame (1) ba (1) f 1 0.011 122 SF
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Familia Espécie Nome Indicacéo Modo de  Parte NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. quebra-pedra pedra Sﬁ:}glr?;/(lgecgao dec (1) ralr 2 2 0021 166 SF
Peperomia pellucida comida-de-
jabuti/ pressdo alta (1) dec (1) f 1 1 0011 97SF
: (L.) Kunth .
Piperaceae erva-de-jabuti
Piper caIIF?;\ljm Ruiz & 6leo elétrico paralisia facial (1) dec (1) f 1 1 0.011 164SF
. . . . alergia cutanea (1); coceira  ch (1); ba
Plantaginaceae Scoparia dulcis L. vassourinha vaginal (2): pressio alta (3) (2): dec (3) f 4 3 0.042 168SF
Chrysopogon . .
zizanioides (L.) Roberty patchouli aromatizador de cabelo (1) ba (1) r 2 2 0.021 125SF
derrame facial; fortalecer o
i capim liméo/ cabelo (1); regularizar a ,
Poaceae Cymbopogon citratus capim marinho/ pressdo/constipacdo/calmant ba (1); dec f 6 10 0.137 90SF
(DC.) Stapf . AR (2
capim santo  e/colica/digestdo/emagrecer
2)
Zeamays L. milho hemorragia (1) dec (1) e 1 1 0.011 192SF
Portulacaceae Portulaca pilosa L. amor-crescido micose/ coceira cutanea (1);  ma (1); suc ra/f 2 2 0021 72SF
gastrite (2) (2)
infeccéo
feminina/corrimento
. Uncaria guianensis Aa vaginal/coceira (1); infeccdo ga (1); ba
Rubiaceae (Aubl) J.F. Gmel. unha-de-gato feminina (2): inflamacio  (2): dec (3) c/ca/f 10 15 0.232 136 SF

geral/
diabetes/bronquite/asma (3)
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
inflamacdo geral/cancer (1); a (1): dec
Rubiaeceae Morinda citrifolia L. noni emagrecer/pedra nos rins/dor g (2’) fr 4 3 0.042 123SF
no estbmago
febre (1); inflamacao
larania-da- feminina (2); presséo alta  ga (1); dec
Citrus aurantium L. Ja-da (3); albumina na (2); inf(3); flcifr 6 14 0.158 114 SF
terra/ laranja N . ’
gravidez/inchaco gestacional in (4)
(4)
. . fortalecimento capilar (1); .
Rutaceae Citrus limon (L) liméo diminuir o colesterol (2); dor ba.(l), SUC T gy 4 5 0.0563 115SF
Osbeck . (2); dec (3)
de garganta/gripe (3)
sangramento no pos-
Ruta graveolens L. arruda P arto/llmpe.za do l_Jt_ero no — ga (1); dec f 3 8 0.084 77SF
pos-parto (1); paralisia facial 2)
2)
Pradosia inflamacao e infeccao
Sapotaceae schomburgkiana (A. casca-doce feminina/limpeza do Utero ga (1) c 2 2 0.021 92SF
DC.) Cronquist pos-parto (1)
Picrasma élrr]er;ata (Vell.) pau-tenente diabetes (1) dec (1) c 1 2 0.021 129SF
Simaroubaceae . limpeza de barriga a pos-
Quassia amara L. quina parto (1) ga (1) f 1 1 0.011 132SF
Siparunaceae Slparun)iugtgllanensw capitiu atrair boa vibracédo (1) ba (1) f 1 1 0011 91SF
Solanaceae Solanum melongena L. berinjela diabetes (1) inf (1) fr 1 1 0.011 193SF
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Nome

Modo de

Parte

Familia Espécie Indicacéo NU FC ClIs Voucher
vernacular Preparo usada
. albumina na gravidez (1); ,

Urticaceae Cecrop@r?ggaystachya embauba verme/insuficiéncia ba (2) dec f 3 3 0.032 101SF

cardiaca/arritmia (2)
Urtica dioica L. urtiga diminuir fluxo menstrual (1)  dec (1) f 1 1 0.011 194SF

i o (il .
Br. ex Britton & Wilson, erva-cidreira . onla’g « dec (1) ra/f 6 15 0.168 102 SF

P gravidez/colica/depressédo/do
' r(1)

Verbenaceae Llpplaéhér:r?;lcjg? Mart. marxe;rgggda- dor geral (1) dec (1) ra 1 1 0011 160 SF

Stachytarpheta hemorroidas/infeccéo
cayennensis (Rich.) rinchdo " ¢ dec (1) r/f 2 2 0.021 195SF

Vah urinaria (1)
Vitaceae Cissus verticillata (L.) insulina/ diabetes/inflamagéo (1); dec (1); ba f 9 5 0021 109 SE
Nicolson e C.E. Jarvis cipo-puca derrame (2) (2) '
Hedychium coronarium inchaco gestacional (1); ba (1); dec 83 SF;
Zingiberaceae J. Koenig borboleta albumina gestacional (2) (2) fir 4 14 0158 153 SF
g Zingiber officinale enaibre enxaqueca/ajudar no parto  dec (1); in fri 3 3 0032 104SE
Roscoe geng (1); reumatismo (2) (2) '
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Tabela 3. Aspectos boténicos das plantas medicinais utilizadas pela comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para, Amazonia.
Legenda: Habitat (aa: area antropizada; ms: mata secundaria; mf: mata de terra firme; mv: mata-de-varzea; mi: mata-de-igap0); Disponibilidade
(es: espontanea; cul: cultivada; compra: co); Origem (N: nativa do Brasil; Ex: exética; NA: nativa da Amazonia); IPC (indice de Prioridade de
Conservacdo); SF: Santos-Fonseca.

Familia Espécie Nome vernacular gé)\r/:gz Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Justicia pectoralis Jacq. trevinho erva aa es NA - 135 SF
Acanthaceae
Justicia secunda Vahl sangue bom/sangue erva aa es NA - 133 SF/
forte 167 SF
Alternanthera bettzichiana .
(Regel) G. Nicholson papagainho erva aa cul Ex - 125 SF
Amaranthaceae  Beta vulgaris L. beterraba erva - co Ex - 183 SF
Dysphania ambrosioides i
(L) Mosyakin & Clemants mastruz erva aa cul Ex 121 SF
Amaryllidaceae  Allium sativum L. alho erva aa cul Ex - 70 SF
Anacardium occidentale L. caju arvore  aa/ms es NA 40 86 SF
Mangifera indica L. manga arvore  aa/ms cul Ex - 145 SF
Anacardiaceae - ORI
SRZT;SiUS terebinthifolia aroeira arbusto - co N - 174 SF
Spondias mombin L. caja/caja branco arvore - co NA 85 184 SF

Annonaceae Annona muricata L. graviola arvore aa cul Ex - 107 SF
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Daucus carota L. cenoura erva - co Ex - 185 SF
Apiaceae Eryngium foetidum L. chicéria erva aa cul/es NA - 155 SF
Foeniculum vulgare Mill.  erva-doce erva - co Ex - 184 SF
ﬁsggosperma discolor carapand/carapanalba arvore ms es N - 181 SF
Himatanthus articulatus . .
Apocynaceae (Vahl) Woodson sucuuba arvore mf es NA 40 134 SF
Par_ahancorr_na fasciculata amapa amargoso arvore mf es NA 70 144 SF
(Poir.) Benoist
Astrocaryum vulgare Mart.  tucuma palmeira - co NA 62,5 186 SF
Bactris gasipaes Kunth pupunha palmeira aa es NA 40 131SF
Arecaceae
Cocos nucifera L. coco-pingo-de-ouro  palmeira aa cul Ex - 96 SF
Euterpe oleracea Mart. acai palmeira aa cul NA 40 64 SF
Asparagaceae Aloe vera (L.) Burm.f. babosa erva aa cul Ex - 78 SF
Asteraceae Ayapana triplinervis
(M.Vahl) R.M.King & japana erva aa cul/es NA - 111 SF

H.Rob.
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Gymnanthemum
amygdalinum (Delile) boldo arbusto aa cul Ex - 82 SF
Sch.Bip. ex Walp.

Mikania lindleyana DC. sucuriju liana aa es NA 25 148 SF

Asteraceae
Pluchea sagittalis (L.am.) macela erva aa cul/es NA - 116 SF
Cabrera
Tagetes erecta L. cravinho/cravo erva aa cul Ex - 158 SF
Crescentia cujete L. cumaté arvore - co Ex - 187 SF
Fridericia chica (Bonpl.) L .

Bignoniaceae LG Lohmann pariri liana aa cul NA 40 126 SF
Handroanthus 110 SF/
impetiginosus (Mart. ex ipé/pau-d'arco arvore mf/aa cul/es NA 70 198 SE
DC.) Mattos

Bixaceae Bixa orellana L. urucum arbusto aa cul NA 40 137 SF

Boraginaceae varronia muIt_lsplcata caraxid/carucaa arbusto ms es NA 25 154 SF
(Cham.) Borhid

Cactaceae Cereus jamacaru DC. jamacaru suculenta - co N - 188 SF

Caricaceae Carica papaya L. mamaéo arbusto aa cul Ex - 117 SF

Costaceae Costus spicatus (Jacg.) Sw. canafiche erva aa cul Ex - 87 SF
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Crassulaceae Esrlsnchoe pinnata (Lam.) pirarucu erva aa cul Ex - 131 SF
Cyperaceae Cyperus articulatus L. priprioca erva - co NA - 189 SF
Jatropha gossypiifolia L. pido roxo arbusto aa es NA 25 165 SF
Euphorbiaceae Pedllaqthus tithymaloides coramina arbusto aa cul Ex - 99 SF
(L.) Poit.
Ricinus communis L. mamona arbusto - co Ex - 179 SF
Bauhinia forficata Link pata-de-vaca arvore - co N - 175 SF
(Bizrr:lﬂsmndra laurifolia capuranad/acapurana arvore mf es NA 70 65 SF
Copaifera langsdorffii Desf. copaiba arvore - co NA 85 98 SF
Fabaceae verdnica vermelha/ 139 SF/
Dalbergia monetaria L. f. o liana  mv; mi es NA 55 140 SF/
verdnica branca
141 SF
Dinizia excelsa Ducke angell_m arvore mf es NA 55 75 SF
/angelim preto
Dioclea virgata (Rich.) barbatimao arbusto ms es NA 475 81SF
Amshoff
Hymenaea courbaril L. jatobd/jutai arvore aa es NA 40 112 SF/

113 SF
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Libidibia ferrea (Mart. ex
Tul.) L.P.Queiroz var. jucé arvore aa es N - 146 SF
ferrea

Fabaceae Schnella rutilans (Spruce ex

o P escada-de-jabuti liana mf es NA 85 103 SF

Benth.) Pittier

Humiriaceae Endopleura uchi (Huber) uxi arvore - co NA 85 138 SF
Cuatrec.

Iridaceae Elr%uthenne bulbosa (Mill.) marupazinho erva aa cul NA - 120 SF
Aeollanthus suaveolens catinga-de-mulata erva aa cul Ex - 147 SF
Mart. ex Spreng.
k/?i\llla ndula angustifolia alfazema arbusto - co Ex - 171 SF
Mentha pulegium L. horteldzinho/ horteld erva aa cul Ex - 108 SF
Ocimum gratissimum L. alfavacdo arbusto aa cul Ex - 151 SF

Lamiaceae
Zlﬁg:ranthus barbatus anador arbusto aa cul Ex - 74 SF
Pogostemon heyneanus oriza arbusto aa cul Ex - 124 SF
Benth.
Rosmarinus officinalis L. alecrim arbusto - co Ex - 172 SF
Salvia officinalis L. salva erva - co Ex - 190 SF

Lauraceae Aniba canelilla (Kunth) casca-preciosa arvore - co NA 85 177 SF

Mez
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Cinnamomum verum J.Presl canela arvore aa cul Ex - 89 SF
Licaria puchury-major L .
Lauraceae (Mart.) Kosterm pau siri/pixuri arvore co NA 85 182 SF
Persea americana Mill. abacate arvore aa cul Ex - 62 SF
Lecythidaceae Bertholletia excelsa Bonpl. castanheira arvore aa es NA 47,5 93 SF
Gossypium hirsutum L. algodéo arbusto aa cul Ex - 67 SF
Hibiscus rosa-sinensis L. hibisco arbusto aa cul Ex - 170 SF
Pachira aquatica Aubl. mamorana arvore aa es NA 85 118 SF
Malvaceae
Theobroma grandiflorum
(Willd. ex Spreng.) K. cupuagu arvore aa cul NA 40 100 SF
Schum.
Lvﬁ Itheria communis A.St- 12 branca erva - co N - 182 SF
Clidemia hirta (L.) D. Don catininga arbusto aa es NA 25 94 SF
Melastomataceae Nepse:'ra aquatica (Aubl.) barba-de-paca arbusto aa es NA 85 80 SE
Naudin
Meliaceae Carapa guianensis Aubl. andiroba arvore ms es NA 70 149 SF
Meliaceae Cedrela odorata L. cedro arvore mf es NA 70 142 SF
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Menispermaceae Abuta selloana Eichler abuta/buta liana mi es N - 62 SF
Ficus insipida Willd. caxinguba arvore aa es NA 85 95 SF
Moraceae 73 SF/
Morus alba L. amora arbusto aa cul Ex - 159 SE
Musaceae Musa paradisiaca L. banana erva ms cul Ex - 79 SF
Myristica fragrans Houtt. ~ noz-moscada - co Ex - 173 SF
Myristicaceae - - - ;
Virola surinamensis (Rol.  mucuba branca/ .
ex Rotth.) Warb. bucuuba arvore  ms es N 40 855F
Eucalyptus grandis W.Hill  eucalipto arvore ms cul Ex - 150 SF
Myrcia bracteata DC. murta/ arbusto aa es N 40 162 SF
murta vermelha
Psm_llum cattleyanum araca arvore aa cul N - 76 SF
Sabine
Myrtaceae
Psidium guajava L. goiaba arvore aa cul Ex - 106 SF
Syzygium aromaticum (L.) oo ,
Merr. & L.M.Perry cravo-da-India arvore - co Ex - 191 SF
Syzygium cumini (L.) ameixa/ameia preta arvore aa cul Ex - 71 SF
Skeels
Nyctaginaceae Mirabilis jalapa L. jalapa erva - co Ex - 180 SF
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Victoria amazonica NS
Nymphaeaceae (Poepp.) J.E.Sowerby vitoria-regia erva aa es NA - 169 SF
Pedaliaceae Sesamum indicum L. gergilim erva aa cul Ex - 105 SF
Petiveriaceae Petiveria alliacea L. mucuracaa erva aa es Ex - 122 SF
Phyllanthaceae  Phyllanthus niruri L. quebra-pedra erva aa es NA - 166 SF
_ Peperomia pellucida (L.) comlda-qe-Jak_)utl erva aa o NA ) 97 SE
Piperaceae Kunth /erva de jabuti
Piperaceae Piper callosum Ruiz & Pav. 0leo elétrico arbusto aa es NA 40 164 SF
Plantaginaceae  Scoparia dulcis L. vassourinha erva aa es NA - 168 SF
Chrysopogon zizanioides . ]
(L) Roberty patchouli erva aa cul Ex 125 SF
Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) capim I|mao{cap|m erva aa cul Ex i 90 SE
Stapf marinho/capim santo
Zeamays L. milho erva - co Ex - 192 SF
Portulacaceae Portulaca pilosa L. amor crescido erva ms cul NA 72 SF
Uncaria guianensis (Aubl.) unha-de-gato arbusto aa es NA 70 136 SF
. J.F.Gmel.
Rubiaceae

Morinda citrifolia L. noni arvore aa cul Ex - 123 SF
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Forma

Familia Espécie Nome vernacular de vida Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Citrus aurantium L. Iaranj_a-da-terra/ arvore aa cul Ex - 114 SF
laranja
Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck liméo arvore aa cul Ex - 115 SF
Ruta graveolens L. arruda erva mf cul Ex - 77 SF
Pradosia schomburgkiana .
Sapotaceae (A. DC.) Cronquist casca-doce arvore ms es NA 55 92 SF
E'ncgﬁ sma crenata (Vell. pau tenente arvore aa es N - 129 SF
Simaroubaceae Quassia amara L. quina arbusto aa es NA 55 132 SF
Siparunaceae Siparuna guianensis Aubl.  capitid arbusto aa es NA 25 91 SF
Solanaceae Solanum melongena L. berinjela erva - co Ex - 193 SF
Cef: ropia pachystachya embaulba arvore aa es NA 25 101 SF
: Trécul
Urticaceae
Urtica dioica L. urtiga erva aa es Ex - 194 SF
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. o
ex Britton & Wilson, P. erva cidreira arbusto aa cul NA 25 102 SF
Verbenaceae Iéz:;;]gll?etrhymmdes Mart. & manjerona-da-Angola arbusto aa cul N - 160 SF
Stachytarpheta cayennensis finchio erva aa e NA i 195 SE

(Rich.) Vahl
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Familia Espécie Nome vernacular g:\r/:zz Habitat Disponibilidade Origem IPC Voucher
Vitaceae C'.SSUS verticillata (L.') insulina/cip6 puca liana aa cul NA 70 109 SF
Nicolson e C.E. Jarvis
Hedychium coronariumJ. /oo erva aa cul Ex i 83 SF/
- Koenig 153 SF
Zingiberaceae
Zingiber officinale Roscoe  gengibre erva aa cul Ex - 104 SF
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Figura 1. Localizagdo da comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Par,
Amazonia.

Figura 2. A) Casa de producdo de farinha de mandioca na comunidade Ramal do Piratuba,
Abaetetuba, Par4, Amazonia; B-D) Processo de “amolecer” a casca da mandioca deixando-a
imergida nas aguas dos igarapés.
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Figura 3. Distribuicdo do conhecimento de plantas medicinais quanto ao género dos
colaboradores da comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para, Amazonia.
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Figura 4. Distribuicdo do conhecimento de plantas medicinais entre os colaboradores de
diferentes niveis educacionais na comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Abaetetuba,
Para, Amazoénia.
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1. Aparelho genital feminino
Citagdes = 127

9. Sistema nervoso

2. Geral e nio- CitagBes = 26

especifico
Citagdes = 106
10. Endécrino,
metabolico e nutricional
3. Aparelho circulatorio Citagbes = 22
Citag@es =71
11. Pele
Citagdes =17
4, Aparelho digestive G
CitagBes = 69
12. Psicologico
. Citagges = 17
5. Sangue, 6rgios hematopoiéticos e
linfaticos .
Citagdes = 60 13. Doenca espiritual
Citagles = 8
6. Aparelho urinario 14. Ouvidos
Citagdes = 54 Ci‘t;ac;ﬁes —7
7. Gravidez e planejamento 15. Olh
familiar T Dj
Citagfes =42 Citagdes =3
16. Sistema
8. Aparelho musculoesquelético
respiratério Citagles =2
Citagdes = 42

Figura 5. Numero de citacGes por categorias da Classificagdo Internacional de Atencgdo
Primaria na saude da mulher da comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Abaetetuba,
Para, Amazonia.

URs NUs

3p797 1 12 Sp_21

1 12
sp_69 sp_7 sp_27
12
sp_27 Sp_69
FCs Cls
sp_97 5 sp_114 sp_97 027 sp_114

e 1

19 sp_21 sp_69 0.356 sp_21

sp_69

sp_27 sp_27

Figura 6. indices etnobotanicos (URs= relatério de usos; NUs= nimero de usos; FCs=
frequéncia de citacdo; Cls= importancia cultural) calculados para as plantas medicinais usadas
na saude da mulher quilombola da comunidade Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para.



124

Figura 7. Diagrama de acordes para 115 especies medicinais citadas em 66 indicacdes de uso
na saude da mulher quilombola da comunidade Ramal do Piratuba, Parad, Amazonia.
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Legenda: Use = Uso (Uso_1: adstringente; Uso_2: ajudar no parto; Uso_3: albumina na
gravidez; Uso_4: alergia cutanea; Uso_5: ameba; Uso_6: anemia; Uso_7: verme/anti-
helmintico; Uso_8: anti-inflamatorio/inflamacéo geral/infeccdo geral; Uso_9: inflamacéo ou
Infeccdo feminina/inflamacdo uterina/vaginal/partes intimas; Uso_10: apresar parto; Uso_11:
asma; Uso_12: doenca espiritual/sorte/mal olhado; Uso_13: calmante/calmante gravidez;
Uso_14: céncer/cancer de Utero; Uso_15: cicatrizacdo de ferimentos/cirurgias/pos-parto;
Uso_16: coceira cutanea/micose/picada de inseto; Uso_17: coceira/coceira vaginal; Uso_18:
colesterol/triglicerideos/aterosclerose; Uso_19: colica/dor em geral /gases; Uso 20: dor de
cabeca; Uso_21: dor de garganta; Uso_22: dor na coluna; Uso_23: colica menstrual; Uso_24:
infeccdo urinaria/dor de urina; Uso_25: pés-parto/limpeza de Utero/recuperagdo; Uso_26:
hemorragia; Uso_27: hidratacdo pele e cabelo/fortalecer e crescimento capilar; Uso_ 28:
emagrecer; Uso_29: regulador menstrual; Uso_30: derrame/paralisia/paralisia facial; Uso_31:
Ulceras; Uso_32: gastrite; Uso_33: aperto no peito; Uso_34: diarreia; Uso_35: vomito;
Uso_36: fertilidade; Uso_37: pressdo alta; Uso_38: pressdo baixa; Uso_39: depressao;
Uso_40: insdnia; Uso_41: distarbios hepaticos; Uso _42: inchago; Uso_43: problemas
pulmonares; Uso_44: expectorante; Uso_45: Gripe; Uso_46: sistema imunoldgico; Uso_47:
tosse; Uso _48: candidiase; Uso_49: corrimento vaginal;, Uso_50: conjuntivite; Uso 51:
glaucoma; Uso_52: doenga dos nervos; Uso_53: reumatismo; Uso_54: problemas cardiacos;
Uso _55: problemas digestivos; Uso 56: diabetes; Uso 57: febre; Uso 58: hemorroida;
Uso_59: dor de ouvido; Uso_60: bronquite; Uso_61: isiprela; Uso_62: tontura; Uso_63:
memoria; Uso_64: pedras nos rins; Uso_65: pneumonia; Uso _66: tuberculose); Plantas
(sp_1: abacate; sp_2: abuta/bulta; sp_3: acai; sp_4: alecrim; sp_5: alfavacdo; sp_6:
alfazema: sp_7: algoddo; sp_8: alho; sp_9: ameixa/ameixa preta; sp_10: amor crescido;
sp_11: amora; sp_12: anador; sp_13: andiroba; sp_14: angelim/angelim preto; sp_15: aracj;
sp_16: aroeira; sp_17: arruda; sp_18: babosa; sp_19: banana; sp_20: barba de paca; sp_21;
barbatimdo; sp_22: beringela; sp_23:beterraba; sp_24: boldo; sp_25: borboleta; sp_26:
caja/caja branco; sp_27: caju; sp_28: canafiche; sp_29: canela; sp_30: capim limdo/capim
marinho/capim  santo;  sp_31: capitil; sp_32: capurand/acapurana; sp_33:
carapand/carapanauba; sp_34: caraxid/carucad; sp_35: casca-doce; sp_36: casca-preciosa;
sp_37: castanheira/castanha-do-Pard; sp_38: catinga-de-mulata; sp_39: catininga; sp_40:
caxingubd; sp_41: cedro; sp_42: cenoura; sp_43: chicoria; sp_44: coco pingo de ouro;
sp_45: comida de jabuti/erva de jabuti; sp_46: copaiba; sp_47: coramina; sp_48:
cravo/cravinho; sp_49: cravo-da- india; sp_50: cumaté; sp_51: cupuacu; sp_52: embauba;
sp_53: erva-cidreira; sp_54: erva-doce; sp_55: escada-de-jabuti; sp_56: eucalipto; sp_57:
gengibre; sp 58: gergelim; sp_59: goiaba; sp _60: graviola; sp_61: hibisco; sp_62:
horteldzinho/horted; sp_63: insulina/cip6 puca; sp_64: ipé/pau-d‘arco; sp_65: jalapa; sp_66:
jamacaru; sp_67: japana; sp_68: jatoba/jutai; sp_69: juca; sp_70: laranja-da-terra/laranja;
sp_71: amapa amargoso; sp_72: limdo; sp_73: macela; sp_74: malva branca; sp_75:
mamao; sp_76: mamona; sp_77: mamorana; sp_78: manga ; Sp_79: manjerona-da-
Angola; sp_80: marupazinho; sp_81: mastruz; sp_82: milho; sp_83: mucuba
branca/bucuubd; sp_84: mucuracad; sp_85: murta/murta vermelha; sp_86: noni; sp_87: noz-
moscada; sp_88: oOleo elétrico; sp_89: oriza; sp_90: papagainho; sp_91: pariri; sp_92: pata-
de-vaca; sp_93: patchouli; sp_94: pau siri/pixuri; sp_95: pau tenente; sp_96: pido roxo;
sp_97:s pirarucu; sp_98: priprioca; sp_99: pupunha; sp_100: quebra-pedra; sp_101: quina;
sp_102: rinchdo; sp_103: salva; sp_104: sangue forte/sangue bom; sp_105: sucurijd; sp_106:
suculba; sp_107: trevinho; sp_108: tucumd; sp_109: unha-de-gato; sp_110: urtiga; sp_111:
urucum; sp_112: uxi vermelho; sp_113: vassourinha; sp_114: verdnica vermelha/verénica
branca; sp_115: vitdria-régia.



Figura 8. A) Mata de igap0, local da ocorréncia de veronica (Dalbergia monetaria); B) Guia
de campo demonstrando a diferencia entre a veronica vermelha a esquerda e a branca a direita
C) Garrafada feita com “pau” de verdnica vermelha usada na saude da mulher quilombola da
comunidade Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para.
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Figura 9. A) Arvores de amapa amargoso [Parahancornia fasciculata (Poir.) Benoist]; B)
Caule com presenca de cortes profundos; C) Extracdo do leite do amapa em espécime da
comunidade Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os remanescentes de quilombos no Brasil possuem praticas de cuidados bem
estabelecidos quanto a satde da mulher. Dentro de seus territorios demostram que valorizam as
plantas medicinais como um recurso na atencao primaria a satde e que conferem eficacia nos
tratamentos tradicionais. Assim, os remédios caseiros feitos das plantas ampararam muitas
geragOes de mulheres quilombolas, ao longo de geracdes, eles simbolizam a resisténcia das
populacdes que viveram em tempos dificeis, onde havia pouco acesso aos conhecimentos
bésicos de saude.

As préaticas tradicionais para o cuidado na saude feminina desenvolvida pelos
quilombolas que habitam as regides da Amazo6nia séo diversas e buscam atender a uma
percepcdo ampla, assim tratam ndo somente as questdes ginecoldgicas, mas consideram 0s
fatores psicoldgicos e fisicos para determinar uma boa qualidade de vida.

Os chas e as garrafadas sdo remédios comumente utilizados para os problemas de satde
enfrentados pelas mulheres quilombolas, sobretudo nos casos de infec¢coes e inflamacdes e na
recuperacdo das gestacoes, geralmente sdo consecutivas dentro deste contexto. Por isso, “limpar
a barriga” ou limpar o Utero” — termos utilizados nos cuidados pos-gestagdo — sdo considerados
uma pratica relevante na saude feminina, pois previnem as hemorragias puerperais.

Tanto mulheres como homens colaboraram com informacdes a respeito de plantas
empregadas para a salde das quilombolas. A variacdo de conhecimento entre 0s géneros pode
estar ligada especialmente ao contexto familiar e o papel social dos individuos dentro da sua
cultura. As mulheres por habitualmente cultivarem plantas nos quintais das suas residéncias e
por socialmente serem responsaveis pelo cuidado familiar acabam entendendo mais das plantas
medicinais usadas nas preparacdes dos remédios caseiros.

Os status de conservagdo encontrados entre as espécies medicinais puderam ajudar a
compreender as diversas aplicacbes econémicas das plantas, sobretudo nas inddstrias
madeireiras, o que colabora significativamente para a fragilidade das espécies na natureza.

As plantas medicinais desempenham varios tratamentos associados a saude da mulher,
pesquisas futuras que se proponham a analisar dados etnofarmacol6gicos sobre essas plantas
podem contribuir com a valorizacdo das praticas tradicionais, seja através de estudos
farmacoldgicos para comprovar sua eficacia ou estudos toxicoldgicos para avaliar a sua

seguranca.
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APENDICE A

Organizacdo espacial da comunidade quilombola Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Para.

Posto de satde
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Fonte: Dyana Joy (2023).
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APENDICE B
Termo de Consentimento Prévio assinado pelos informantes

DA’
CIINCIA, TECNOLOGI
INOVACOES £ COMUNICRCOES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo em participar da pesquisa “Etnobotinica nos cuidados da sadde da mulher em
pmunidades quilombolas do Pard”. O trabalho tem como objetivo principal conhecer e
identificar o sistema de uso das plantas medicinais no cuidado da saide da mulher em duas
comunidades quilombolas do municipio de Abaetetuba, contribuindo com o resgate, a
documentagio, conservagdo e valorizagdo dos recursos médicos naturais da Amazodnia.

Item 1: Objetivo
Estou ciente dos objetivos desta pesquisa que sdo:

e Identificar as doengas do género feminino nas comunidades quilombolas;

o Verificar se os aspectos socioculturais influenciam no conhecimento a respeito das
espécies medicinais;

o Sistematizar os diferentes tipos de tratamentos na saide da mulher nas comunidades de

remanescentes quilombolas do Para.

Item 2: Metodologia ‘ .

_ Estou também ciente da metodologia utilizada nesta pesquisa, que consistird em:
entrevistas, nas quais serdo feitas perguntas sobre os aspectos sociais e também a respeitos dos
conhecimentos das plantas; observagdo; visitas aos quintais dos participantes; fotografias do
ambiente (pessoas e plantas); gravagdo das conversas, coletas de plantas que serdo levadas ao
Herbario do Musen Paraense Emilio Goeldi.

“Tenho pleno direito de ndo responder a qualquer pergunta que me for—feita pelo
pesquisador, de acordo com meu desejo pessoal. Tenho a garantia de que meu nome
permanecera em sigilo, ¢ que todas as informagSes por mim explicitadas serdo divulgadas
apenas em eventos e publicagdes cientificas.

Com relagiio a possiveis riscos, estou cicnte que existe a possibilidade de sentir-me
desconfortével durante as entrevistas € que os meus conhecimentos poderao ser utilizados para o
desenvolvimento de pesquisas posteriores. Todavia, tenho liberdade de responder apenas 0 que
me sentir confortavel. )

Contatos do Pesquisador:

Dyana Joy dos Santos Fonseca (Orientadora: Dra. Mérlia Regina Coelho Ferreira ~Museu Paraease
Emilio Goeldi).

Campus de Pesquisa Museu Paraense Emilio Goeldi, Av. Perimetral, n® 1901 - Terra Firme — CEP:
66.077-830 —Belém-PA.

Tel: 91 98039-3464

E-mail: dyanajoybio@gmail.com

Contato da Instituigdo: o o
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade

Federal do Para (CEP-ICS/UFPA) - Complexo de Sala de Aula/ICS - Sala 13 - Campus Universitario, n°

01, Guama. CEP: 66.075-110 - Belém-Paré. Tel: 3201-7735 E-mail: cepces@ufpa.br
$ 1

N : ‘ 4
Digitalizado com CamScanner
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APENCIDE C
Formuléario do perfil sociocultural dos informantes

Local da moradia:
Nome do entrevistado:
Apelido:
Localidade de nascimento:
Idade?

Sexo: ()M ()F

Estado Civil?

Religido:
Atividade econémica:

Hé& quanto tempo esta na comunidade?
Tém parentes na comunidade? Quem?
Escolaridade? Alfabetizacdo/ Fundamental Incompleto/ Fundamental Completo/ Médio In./
Médio Comp./ Superior In./ Superior Comp.

Informac6es do uso medicinal das plantas na saude da mulher
1. O uso de plantas medicinais é frequente aqui na comunidade quilombola?
Sim( ) Néo ( )

2. Vocé conhece o uso das plantas medicinais?
Sim( ) Néo ()
Se ndo, por qué?

3. Como vocé realiza os primeiros cuidados nos tratamentos das doengas?
( ) Plantas medicinais ( ) Remédio/Medicamento () Posto de satude/ Médico
() Ambos

4. Com quem aprendeu a usar as plantas medicinais? Como foi isso?
Ensina a alguém?

5. O que vocé entende por satide da mulher ou “problema de mulher” na sua visao?
6. Quais as doengas mais comuns entre as mulheres quilombolas da sua comunidade?

7. Quais sdo as plantas medicinais usada na saude da mulher na comunidade?
Nome da planta:

Onde posso encontrar essa planta?

Indicacéo terapéutica:

Parte usada:

Modo de preparo:

Contraindicacéo:



APENDICE D
Formulario para coleta de material botanico

Localidade:

Datadacoleta: [ [/

Nome do guia da coleta:
Coordenadas GPS:

NUmero de Coleta:
Local de coleta (habitat):
Nome da planta:

Indicacdo terapéutica:

Procedéncia da planta: cultivada ( ) espontéanea ( )
Disponibilidade: Muito ( ) Pouco ( ) Médio ( ) Numero?

Como coleta: planta toda ( ) Raiz ( ) Folhas ( ) Caule/casca ( ) Frutos ()
Como armazena:
Habito: Erva ( ) Arvore () Arbusto () Liana ( )

Descricdo da planta:

Flor:

Fruto:
Folha:

Caule:
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Quadro. indice de Fidelidade de uso para as espécies da saude da mulher quilombola da

comunidade Ramal do Piratuba, Abaetetuba, Pard, Amazonia.

Etnoespécie Uso Fidelidade de Uso
abacate Uso 24 50.00
abacate Uso 45 50.00

abuta/buta Uso 24 50.00
abuta/buta Uso 51 50.00
acai Uso 34 75.00
acai Uso_37 12.50
acai Uso 45 12.50
acai Uso 56 12.50
alecrim Uso 9 20.00
alecrim Uso 25 80.00
alfavacéo Uso 23 33.33
alfavacdo Uso 25 33.33
alfavacéo Uso 45 33.33
alfazema Uso 9 20.00
alfazema Uso 25 80.00
algodéo Uso 6 12.50
algodao Uso_8 12.50
algodéo Uso 9 12.50
algoddo Uso 17 12.50
algodéo Uso 19 12.50
algodao Uso 21 12.50
algodéo Uso 24 25.00
algodao Uso_33 12.50
algodéo Uso 44 12.50
algodao Uso 47 25.00
algodéo Uso 65 12.50
alho Uso 10 25.00
alho Uso 12 25.00
alho Uso 19 25.00
alho Uso 23 25.00
alho Uso 37 25.00

ameixa preta Uso 9 60.00

ameixa preta Uso 18 40.00

ameixa preta Uso 49 20.00

amor crescido Uso 16 50.00




amor crescido Uso 32 50.00
amora Uso 18 33.33
amora Uso 37 66.67
amora Uso 56 33.33
anador Uso 19 75.00
anador Uso 20 25.00
andiroba Uso 8 33.33
andiroba Uso 19 66.67

angelim preto Uso 18 50.00

angelim preto Uso 19 50.00
araca Uso 1 25.00
araca Uso 19 25.00
aracé Uso 34 75.00
aroeira Uso 9 100.00
arruda Uso 12 12.50
arruda Uso 25 50.00
arruda Uso 30 37.50
babosa Uso 8 16.67
babosa Uso 14 16.67
babosa Uso 15 50.00
babosa Uso 27 83.33
banana Uso 3 25.00
banana Uso 7 25.00
banana Uso 42 50.00

barba-de-paca Uso 24 100.00

barbatimao Uso 6 10.81
barbatimédo Uso 8 2.70
barbatimao Uso 9 72.97
barbatimao Uso 14 5.41
barbatiméao Uso 15 2.70
barbatimao Uso 17 5.41
barbatiméao Uso 19 2.70
barbatimao Uso 24 16.22
barbatiméao Uso 25 541
barbatimao Uso 31 2.70
barbatimédo Uso 36 2.70
barbatimao Uso 49 8.11
beringela Uso 56 100.00
beterraba Uso 6 100.00

boldo Uso 19 57.14
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boldo Uso 20 14.29
boldo Uso 34 28.57
boldo Uso 41 14.29
borboleta Uso 3 64.29
borboleta Uso 6 7.14
borboleta Uso 25 7.14
borboleta Uso 42 28.57
cajé/caja branco Uso 9 50.00
cajé/caja branco Uso 15 50.00
caju Uso 1 5.26
caju Uso 8 10.53
caju Uso 9 47.37
caju Uso 14 5.26
caju Uso 15 10.53
caju Uso 17 5.26
caju Uso 24 10.53
caju Uso 26 5.26
caju Uso 34 10.53
caju Uso 37 5.26
caju Uso 49 10.53
caju Uso 56 10.53
canafiche Uso 3 7.69
canafiche Uso 24 92.31
canela Uso 2 20.00
canela Uso 3 20.00
canela Uso 35 20.00
canela Uso 37 40.00
canela Uso 38 20.00
capim santo Uso 13 30.00
capim santo Uso 27 50.00
capim santo Uso 28 10.00
capim santo Uso 30 10.00
capim santo Uso 37 20.00
capim santo Uso 45 10.00
capitil Uso 12 100.00
capurana/acapurana Uso_26 100.00
carapanauba Uso 18 33.33
carapanauba Uso_37 33.33
carapanalba Uso 56 100.00
carucad Uso 11 20.00
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carucad Uso 23 40.00
carucaa Uso 33 20.00
carucad Uso 47 20.00
casca-doce Uso 9 50.00
casca-doce Uso 25 50.00
casca-preciosa Uso 25 100.00
castanha-do-Para Uso 6 50.00
castanha-do-Para Uso 9 25.00
castanha-do-Para Uso 34 25.00
castanha-do-Para Uso 41 25.00
catinga-de-mulata Uso 14 25.00
catinga-de-mulata Uso 30 75.00
catininga Uso 15 100.00
caxinguba Uso 7 77.78
caxingubd Uso 8 11.11
caxinguba Uso 23 11.11
caxingubd Uso 49 11.11
cedro Uso 8 66.67
cedro Uso 9 33.33
cedro Uso 14 33.33
cenoura Uso 46 100.00
chicéria Uso 25 100.00
COoCo-pingo-de-ouro Uso 20 66.67
COCO0-pingo-de-ouro Uso 27 33.33
COCo-pingo-de-ouro Uso 62 33.33
COCO0-pingo-de-ouro Uso 63 33.33
comida-de-jabuti/erva-de-
jabuti Uso 37 100.00
copaiba Uso 8 20.00
copaiba Uso 9 60.00
copaiba Uso 48 20.00
copaiba Uso 49 20.00
coramina Uso 54 100.00
cravinho Uso 25 25.00
cravinho Uso_30 75.00
cravo-da-india Uso 25 50.00
cravo-da-india Uso 30 50.00
cumaté Uso 9 100.00
cupuacu Uso 1 33.33
cupuacu Uso 8 33.33
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cupuacu Uso 9 33.33
embauba Uso 3 33.33
embauba Uso 7 33.33
embauba Uso 54 33.33
erva-cidreira Uso 13 20.00
erva-cidreira Uso 19 26.67
erva-cidreira Uso 20 6.67
erva-cidreira Uso 37 33.33
erva-cidreira Uso 39 6.67
erva-cidreira Uso 40 13.33
erva-doce Uso 9 14.29
erva-doce Uso_19 71.43
erva-doce Uso 20 14.29
erva-doce Uso_25 14.29
escada-de-jabuti Uso 9 100.00
eucalipto Uso 34 100.00
eucalipto Uso_57 100.00
gengibre Uso 2 33.33
gengibre Uso_20 33.33
gengibre Uso 53 33.33
gergilim Uso 42 100.00
goiaba Uso 8 12.50
goiaba Uso 9 25.00
goiaba Uso 19 12.50
goiaba Uso 34 62.50
goiaba Uso_49 12.50
graviola Uso 18 50.00
graviola Uso_56 50.00
hibisco Uso 28 100.00
horted Uso 19 61.54
horted Uso 20 15.38
horted Uso 23 7.69
horted Uso 30 7.69
horted Uso 34 30.77
insulina/cipé puca Uso 30 50.00
insulina/cipé puca Uso 56 50.00
ipé/pau-d'arco Uso 9 33.33
ipé/pau-d‘arco Uso 52 66.67
jalapa Uso 25 100.00
jamacaru Uso 26 100.00
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japana Uso 12 50.00
japana Uso 18 50.00
japana Uso 56 50.00
jatoba/jutai Uso 9 25.00
jatoba/jutai Uso 43 75.00
jucé Uso 7 7.69
jucd Uso 8 7.69
jucé Uso 9 38.46
jucd Uso 15 11.54
jucé Uso 16 3.85
jucé Uso 23 7.69
jucé Uso 24 15.38
juca Uso 25 11.54
jucé Uso 29 3.85
juca Uso 32 3.85
jucé Uso 43 3.85
juca Uso 49 7.69
laranja Uso 3 50.00
laranja Uso_6 21.43
laranja Uso 9 7.14
laranja Uso 37 7.14
laranja Uso 42 7.14
laranja Uso 57 14.29
amapa amargoso Uso 11 50.00
amapa amargoso Uso 33 50.00
liméo Uso 18 20.00
limdo Uso 21 20.00
liméo Uso 45 40.00
liméo Uso_46 20.00
macela Uso 19 25.00
macela Uso 23 75.00
malva branca Uso 8 100.00
mamao Uso 7 75.00
mamao Uso 56 25.00
mamona Uso_18 50.00
mamona Uso 56 50.00
mamona Uso 57 50.00
mamorana Uso 18 50.00
mamorana Uso_56 100.00
manga Uso 8 33.33
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manga Uso 9 33.33
manga Uso 34 33.33
manjerona-da-Angola Uso 19 100.00
marupazinho Uso 5 6.25
marupazinho Uso 6 6.25
marupazinho Uso 15 6.25
marupazinho Uso_19 12.50
marupazinho Uso 34 75.00
marupazinho Uso_35 6.25
marupazinho Uso 58 6.25
mastruz Uso 8 12.50
mastruz Uso 19 12.50
mastruz Uso 21 12.50
mastruz Uso 27 12.50
mastruz Uso 37 12.50
mastruz Uso 43 12.50
mastruz Uso 44 12.50
mastruz Uso 47 12.50
mastruz Uso 65 25.00
mastruz Uso 66 12.50
milho Uso 26 100.00
mucubd branca/bucuuba Uso 26 100.00
mucuracad Uso 30 100.00
murta vermelha Uso 25 100.00
noni Uso 8 33.33
noni Uso 14 33.33
noni Uso 28 33.33
noni Uso 64 33.33
noz-moscada Uso 9 100.00
6leo elétrico Uso 30 100.00
oriza Uso 12 100.00
papagainho Uso 26 80.00
papagainho Uso 34 20.00
pariri Uso 6 88.89
pariri Uso 24 5.56
pariri Uso 26 5.56
pata-de-vaca Uso 8 25.00
pata-de-vaca Uso 14 25.00
pata-de-vaca Uso_28 50.00
pata-de-vaca Uso_37 25.00
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pata-de-vaca Uso 56 50.00
patchouli Uso 12 50.00
patchouli Uso_27 50.00

pau siri/pixuri Uso 25 100.00
pau tenente Uso 56 100.00
pido roxo Uso 19 100.00
pirarucu Uso_8 9.09
pirarucu Uso 9 22.73
pirarucu Uso 14 4.55
pirarucu Uso 19 9.09
pirarucu Uso_20 4.55
pirarucu Uso 21 4.55
pirarucu Uso_24 36.36
pirarucu Uso 32 4.55
pirarucu Uso_44 4.55
pirarucu Uso 45 4.55
pirarucu Uso_47 4.55
pirarucu Uso 59 100.00
pirarucu Uso_60 4.55
priprioca Uso 12 100.00
pupunha Uso 34 100.00

quebra-pedra Uso 24 50.00

guebra-pedra Uso 64 50.00

quina Uso_25 100.00
rinchdo Uso 24 50.00
rinchao Uso 58 50.00
salva Uso 19 50.00
salva Uso 34 50.00

sangue bom Uso 6 87.50

sangue bom Uso_26 25.00

sangue bom Uso 56 12.50
sucuriju Uso 8 33.33
sucuriju Uso 19 33.33
sucuriju Uso 22 16.67
sucuriju Uso 30 16.67
sucuriju Uso 41 16.67
sucuriju Uso 55 16.67
sucuubd Uso 3 8.33
sucuubd Uso 7 33.33
sucuubd Uso 8 16.67
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sucuuba Uso 9 8.33
sucuuba Uso 15 8.33
sucuuba Uso 25 16.67
sucuuba Uso 34 8.33
sucuuba Uso 37 8.33
sucuuba Uso 56 8.33
trevinho Uso 9 100.00
tucuma Uso 27 100.00
unha-de-gato Uso 8 13.33
unha-de-gato Uso 9 53.33
unha-de-gato Uso 17 6.67
unha-de-gato Uso_19 6.67
unha-de-gato Uso 21 6.67
unha-de-gato Uso_24 33.33
unha-de-gato Uso_28 6.67
unha-de-gato Uso_49 6.67
unha-de-gato Uso_56 6.67
unha-de-gato Uso_60 6.67
urtiga Uso_29 100.00
urucum Uso 18 25.00
urucum Uso 41 25.00
urucum Uso 50 50.00
uxi vermelho Uso 9 100.00
vassourinha Uso 4 33.33
vassourinha Uso 16 33.33
vassourinha Uso 17 33.33
vassourinha Uso 37 33.33
verénica Uso 6 32.73
verdnica Uso 8 7.27
verénica Uso 9 60.00
verdnica Uso 14 1.82
verbnica Uso 17 3.64
verdnica Uso 23 1.82
verénica Uso 24 10.91
verdnica Uso 25 9.09
verdnica Uso 36 1.82
verbnica Uso 49 7.27
vitéria-régia Uso 61 100.00
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ANEXO A

Documento do Comité de Etica emitido pela Universidade Federal do Para

ANEXO A

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA g%"lobol‘«im
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
PARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ETNOBOTANICA NOS CUIDADOS DA SAUDE DA MULHER EM COMUNIDADES
QUILOMBOLAS NO PARA

Pesquisador: DYANA JOY DOS SANTOS FONSECA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 25645519.0.0000.0018

Instituicao Proponente:

Patrocinador Principal: Universidade Federal Rural da Amazénia

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.964.646

Apresentagao do Projeto:

As comunidades quilombolas sdo conhecedoras dos usos da flora nativa, sendo importante estudar as
plantas medicinais dentro de seus territérios, por também apresentarem as espécies de origem africana.
Embora seja elevado o numero de comunidades quilombolas no Brasil, poucos estudos nessas areas tém
sido realizados nos ultimos anos, principalmente na Amazénia. As comunidades quilombolas do municipio
de Abaetetuba tiveram seus territérios titulados pelo Instituto de Terras do Para (ITERPA) e Instituto
Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA), ao todo as 15 comunidades ocupam um total de
54.874,04 hectares. Os remanescentes de quilombolas de Abaetetuba possuem o habito de cultivar
espécies Uteis e tratar as enfermidades com plantas medicinais tornado a localidade um campo favoravel ao
desenvolvimento de pesquisas cientificas com abordagens diversas, principalmente, na etnobotanica. O
presente trabalho tem como objetivo conhecer e identificar o sistema de uso e classificagdo das plantas
medicinais no cuidado da saiude da mulher em duas comunidades quilombolas do municipio de Abaetetuba,
estado do Para, contribuindo com o resgate, a documentacéo e valorizagdo e conservagao dos recursos
médicos naturais da Amazénia. Os dados etnobotanicos serdo coletados por meio de entrevistas semi-
estruturadas aplicada as todas as familias que queiram participar da pesquisa, também sera aplicado a
observacdo participante. Além disso, sera aprofundado os dialogos por meio da Histéria de vida dos
especialista em plantas medicinais da comunidade

Endereco: Rua Augusto Corréa n° 01- Campus do Guama ,UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 2° and.

Bairro: Guama CEP: 66.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-mail: cepccs@ufpa.br
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UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA %ﬂw«m
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
PARA

Continuagao do Parecer: 3.964.646

contribuindo na inserg&o do seu uso no Sistema Unico de Satde.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O protocolo encaminhado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugédo 466/12 do
CNS/MS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Diante do exposto somos pela aprovagao do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/11/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1446545 .pdf 22:15:44
Projeto Detalhado / |Projeto_Plataforma_Brasil.docx 11/11/2019 |DYANA JOY DOS Aceito
Brochura 22:15:21 | SANTOS FONSECA
Investigador
QOutros Termo_aceite_orientador.pdf 31/10/2019 |DYANA JOY DOS Aceito

15:37:25 | SANTOS FONSECA
Qutros declaracao_de_isencao_onus_financeiro| 31/10/2019 | DYANA JOY DOS Aceito
.pdf 15:12:51 | SANTOS FONSECA
Qutros carta_encaminhamento_ao_cep.pdf 31/10/2019 |DYANA JOY DOS Aceito
15:12:19 | SANTOS FONSECA
Declaracéo de modelo_termo_de_compromisso_do_pe| 31/10/2019 [DYANA JOY DOS Aceito
| Pesquisadores squisador.pdf 15:11:43 | SANTOS FONSECA
Cronograma Conograma.docx 31/10/2019 |DYANA JOY DOS Aceito
14:52:19 | SANTOS FONSECA
Folha de Rosto folhaDeRosto_editada.pdf 02/10/2019 |DYANA JOY DOS Aceito
16:05:47 | SANTOS FONSECA
TCLE / Termos de | TCLE.docx 02/10/2019 [DYANA JOY DOS Aceito
Assentimento / 15:39:25 |[SANTOS FONSECA
Justificativa de
|Auséncia
Declaracéo de Termo_MPEG.pdf 02/10/2019 |DYANA JOY DOS Aceito
Instituicéo e 15:39:03 |SANTOS FONSECA
Infraestrutura
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visitadas. Serdo aplicadas, técnicas da Listagem livre para saber a "saliéncia cultural" e a Turné-guiada, a
qual ira auxiliar na coleta da planta em campo. O material botanico coletado sera identificado por meio de
chaves e descrigdes taxondmicas, apos isso serdo depositados no herbario Jodo Murca Pires do Museu
Paraense Emilio Goeldi. Essa pesquisa visa contribuir com o conhecimento para preservacédo de plantas
potencialmente importantes dentro das comunidades quilombolas da Amazénia, gerando também dados
sistematizados sobre as espécies medicinais, contribuindo na insergdo do seu uso no Sistema Unico de
Saude.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Conhecer e identificar o sistema de uso e classificagdo das plantas medicinais no cuidado
da saude da mulher em duas comunidades quilombolas do municipio de Abaetetuba, estado do Para,
contribuindo com o resgate, a documentagéo e valorizagdo e conservagao dos recursos médicos naturais da
Amazoénia. Objetivo Secundario: «* Compreender a percepgao dos especialistas sobre saude relacionada a
mulher no contexto da comunidade quilombola; * Sistematizar o conhecimento sobre as plantas medicinais
usadas na saude da mulher nas comunidades de remanescentes quilombolas do Para; ¢ Verificar se os
aspectos socioculturais influenciam no conhecimento a respeito das espécies medicinais; * Identificar a
variagdo de nomes e caracterizar a morfologia das espécies medicinais informadas pela populagao
remanescente de quilombos; * Classificagdo etnobotanica das plantas medicinais usadas na saude da
mulher nas comunidades quilombolas do Para; « Verificar a origem das plantas medicinais e investigar a
importancia daquelas de origem africana na medicina tradicionalmente praticada na comunidade. « Informar
o status de conservagéo correlacionando com as praticas de manejo dos espécimes medicinais; * Identificar
as espécies prioritarias a conservagao dentro das comunidades quilombolas. « Qualificar as espécies quanto
a sua fidelidade, forga medicinal, valor de usos e sua similaridade entre os levantamentos etnobotanicos em
comunidades quilombolas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Constrangimento no momento das perguntas das entrevista. Ademais, os familiares do participante,
até mesmo o proprio informante pode sentir falta de privacidade com a presenca do pesquisador em sua
residéncia ou em seu quintal no momento da coleta das plantas medicinais.

Beneficios: Conhecimento para preservagcdo de plantas potencialmente importantes dentro das
comunidades quilombolas da Amazénia; Dados sistematizados sobre as espécies medicinais,
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Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

BELEM, 10 de Abril de 2020
Assinado por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador(a))
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